Speiseplan vom 12.10.2026 bis 18.10.2026242. Kalenderwoche
Menu A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
Rinderb ruhe, 656 kcal, . . 381 kcal,
Indisches Kiirbi 23,98g Fett, Rinderbrihe, 9,45g Fett,
ndisches Kirbiscurry 12,33g ges. FS, ) . 6,05¢ ges. FS,
o ’ e | GrieRbrei mit Waldbeerkompott, | " 55
indisches Naan Brot, 84g K, 128 K,
32,56g Zucker, Apfe| 45,77g Zucker,
Apfel 18,89g EiweiR, 10,01g EiweiR,
1125 Salz 0 Q0g Salz
Zusatzstoffe )
Allergene 3,a,al,a2,a3,e,i,l LVK 3,al,g LVK
Himmel und Erde: Blutwurst mit 886 kcal, Bunter Gemiuseteller, 915 keal,
. 65,25g Fett, A 60,93g Fett,
Dienstag Kartoffelpiree und Apfelmus, | 25 27g ges. s, Sauce Hollandaise, 18,53 ges. FS
SpecksoRe, 45,76g KH, Kroketten, 70,31g KH,
19,67g Zucker, 26,18g Zucker,
Pflaumenkompott 27,72g Eiweik, Pflaumenkompott 16,67g EiweiR,
£ E£0a Salz 2 CQg Saly
Zusatzstoffe
Allergene 2,3,8,a,al,a3,g VK g LVK
S00 KJ, TOOX KJ,
Paniertes Schweineschnitzel, 562 keal, . . . . 397 keal,
- 15,60g Fett, Huhnereintopf mit Gemdse, 10,06 Fett,
. ap” asolse, 6,92g ges. FS q 5,60g ges. FS,
Mittwoch ’ ' Brotbeilage . ’
Reis 76,39g KH, : ’ 57,35g KH,
o 17,09g Zucker, Haselnusspudding mit Sahne 16,00g Zucker,
Haselnusspudding mit Sahne 27,71g EiweiR, 17,08g EiweiR,
2 6325 Salz 1 620 Salz
Zusatzstoffe a,al,a3,g,i VK a,al,a2,a3,g,i LVK
A”ergene ’? 7 207 7’ 7’ 7’ 207
Gebratene Hahnchenbrust o . e
GefligelsoRe , 13512;2'& St} com CEme, 84;61ngth|;
. ) : . , ,
3,10g ges. FS, Reis 2,87g ges. FS,
Donnerstag Salzkartoffeln, o e ki . ’ o
B 028 KH, Mohrensalat, 08 T,
Mohrensalat, 29,30g Zucker, . . 33,98 Zucker,
. . 29,75g EiweiR, Rote Gritze mit Sahne 12,58g EiweiR,
Rote Griitze mit Sahne Aeeasal 4200 Salz
Zusatzstoffe
Allergene Le LK Le v
SJRJ, 7O1RJ,
Bratwu rst 533 kcal, . 666 kcal,
) - 27,12¢ Fett, Schollenfilet gebraten, 33,93g Fett,
. Kohlrabirahmgemause, 12,54g ges. Fs, 16,14g ges. Fs,
Freitag 2300 ki Kartoffelsalat, 47 790 ki
Salzkartoffeln, =18 K1, . /28 K1,
) 13,30g Zucker, Erdbee rjoghurt 13,50g Zucker,
Erdbeerjoghurt 25,22 EiweiR, 39,50g Eiweil,
A.1Qa Salz A 75a Salz
Zusatzstoffe )
Allergene & LvK 1,2,3,4,3,al,d,8,j VK
g OS5I KJ, TZ57 KJ,
634 kcal, 296 kcal,
Erbseneintopf mit Gerduchertem, | 2324grett, [ Nudelsuppe mit Fleischklésschen, | s70gFett,
. 8,04g ges. FS, . 5,32g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 79,805 K Brotbeilage, 17 0L K
Apfelmus mit Vanillesol3e 27,58g Zucker, Apfelmus mit Vanillesol3e 25,63g Zucker,
22,34g Eiweil, 6,09g Eiweik,
L 2Qg Salz 1 24a Salz
Zusatzstoffe
Allergene 2,3,83,al,a2,a3,8 VK 3,3,21,a2,a3,c,8 LVK
g O3S KJ, 53575 KJ,
Schweinebraten mit Sol3e, 536 keal, Rindergeschnetzeltes, 850 keal,
. 24,65g Fett, . 34,63g Fett,
Sonntag Rosenkohlgemise, 9,34 ges. S, Bohnengemiise, 11,89g ges. FS,
Salzkartoffeln, 1142'7515 K':' Salzkartoffeln, Zosg'zsszg Ki"
,0/8 Zucker, ,328 Zucker,
Eis 33,76 Eiweik, Eis 40,65g Eiweit,
2. 20a Salz L A3a Salz
Zusatzstoffe
Allergene 34,333, VK 2,3,a,al,8,i, LVK
Wir wiinschen einen guten Appetit. Anderungen vorbehalten
Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefluigten Legende







