Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026241. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Ndhrwerte
Champignoncremesuppe, 721 keal, Champignoncremesuppe, 1004 keal,
. 29,82g Fett, . . . 36,51g Fett,
Zwiebelkuchen, 12,74g ges. FS, Kaiserschmarrn mit Rosinen, 19,08g ges. FS,
1 Glas Federweisser, 73,938 KH, VanillesoRe, 145,03g KH,
26,61g Zucker, 77,28g Zucker,
Pflaume blau 18,64g EiweiR, Pflaume blau 21,98 EiweiR,
1. 52g Salz 1.2Qg Salz
Zusatzstoffe
Allergene 12320218 VK l,a,al,c8 LVK
BolognesesoRe, 687 keal, Schwel RS 494 keal,
Spiraludel 24,37g Fett, Zaziki, 27,10g Fett,
. Iralhudeln 8,18 .FS, 7,61 .FS,
Dienstag ) . o 6o iggesKH Krautsalat, 30 ifeskH
Eisbergsalat mit Dressing, 288 KH, /38 KH,
S 12,31g Zucker, Fladenbrot, 18,08g Zucker,
Pfirsichkompott 41,25g Eiweit, _y 29,07g Eiweit,
7 can cals Pfirsichkompott 2 960 Salz
Zusatzstoffe
Allergene a,al,c,i,j LVK 2,3,3,al,a2,a3,g VK
I577 KJ, 3T [ SIZ KJ,
129 keal, Munchner WeilSwurst, 671 keal,
Gemuseeintopf mit Rindfleisch, 9,41g Fett, Salzkartoffeln, 41,37g Fett,
. q 3,75g ges. FS, 15,94g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 33,328 KH, Sauerkraut, 47,035 KH,
Vanillepudding auf Frucht 15,77g Zucker, Senf sUR, 14,25g Zucker,
26,45g Eiweil3, . . 24,23g Eiweil3,
4 geacals Vanillepudding auf Frucht £ Ocacals
Zusatzstoffe
l/J\IIerZ ene Laalaza3gi LVK 1,238,/ VK
: Frikadelle oo Grunkernbratling e
v 562 kcal, v 540 kcal,
BratensoRe, 15,19g Fett, KasesoRe, 19,30g Fett,
@ 7,12g ges. FS, 12,95g ges. FS,
Donnerstag Blumenkohlgemuse, 65,33g KH, Salzkartoffeln, 66,858 KH,
Salzkartoffeln, 21,89g Zucker, Bohnensalat, 21,71g Zucker,
. 34,52g Eiweil3, . 22,23g Eiweil3,
Aprikosenquark & 2o <l Aprikosenquark 2990 cals
Zusatzstoffe
Allergene 2,3,8,a,al,c,d,g,j,! LVK 9,a,al,g,i LVK
Matjesﬁlet N ] T79KT,
v 899 kcal, Eleromelett, 517 kcal,
Buttersauce, 58,42g Fett, i 23,51g Fett,
Freitag Bohnengemiise 2ia3eges. FS, Rahmspinat, 8,00 ges. FS,
’ 59,65g KH, Salzkartoffeln, 52,02 KH,
Pellkartoffeln, 24,03g Zucker, 20,21g Zucker,
Banane 28,61g EiweiR, Banane 22,31g EiweiR,
£.02a Salz £.1Qg Salz
Zusatzstoffe .
Allergene 2,3,a,al,d,g,| VK C,8,l LVK
L7095 °RJ, IJIO K],
423 kcal, 458 kcal,
Kartoffelsuppe mit Wurstchen, 15,85 Fett, Soljanka Eintopf, 17,28g Fett,
9 5,77g ges. FS, a 8,17g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 54.92g KH, Brotbeilage, 58,19 KH,
Rote Griitze mit Sahne 21,78g Zucker, Rote Griitze mit Sahne 28,34g Zucker,
12,86g Eiweil, 15,81g Eiweil,
2.20a Salz 2 47a Salz
Zusatzstoffe
1,2,3,8,a,al,a2,a3,g,i LVK 1,2,3,8,9,a,al1,a2,a3,f,g,j VK
Allergene
= TTOSKT; Z5Z0 KJ,
Hahnchen Cordon Bleu, 582 keal Sauerbraten, 669 keal,
GefllgelsoRe, 19,26g Fett, BratensoRe, 34,24g Fett,
q q q 11,22g ges. FS, 13,03g ges. FS,
Sonntag Leipziger Allerlei, 64.74g KH, Apfelrotkohl, 53,93g KH,
Salzkartoffeln, 16,83g Zucker, Salzkartoffeln, 30,65g Zucker,
34,86g Eiweil3, 47,05g EiweiB,
Cremedessert & 100 cals Cremedessert £ 470 5ol
z:?::gi?\ge 1,2,3,8,a,al,g LVK 1,11,2,3,8,a,al,g,l VK
Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefluigten Legende

Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.







