Speiseplan vom 31.08.2026 bis 06.09.2026136. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Ndhrwerte
Klrbiscremesuppe, 608 keal, Klrbiscremesuppe, 602 keal,
A 32,53g Fett, ) 17,39g Fett,
Pellkartoffeln mit Quark, 13,34g ges. FS, Eierpfannkuchen natur, 8,18g ges. FS,
Salatbeilage, 60,378 KH, Apfelkompott, 94,178 KH,
31,41g Zucker, 54,96g Zucker,
Apfel 18,09g EiweiR, Apfel 15,24g EiweiR,
221agSalz 1. 21ag Salz
Zusatzstoffe ) .
g,i LVK 3,3,al,c,g,i LVK
Allergene
MOhrenbrat“ng' 585 kcal, 337 kcal,
KasesoRe, 2668gFett, | Labskaus mit Spiegelei, Rollmops | s31gFett,
. 11,89g ges. FS, 3,71g ges. FS,
Dienstag Salzkartoffeln, 60,588 KH, und Rote Bete, 41,978 KH,
Bohnensalat, 16,52g Zucker, Pfirsichkompott 11,58g Zucker,
.. 21,14g Eiweil3, 20,81g Eiweil3,
Pfirsichkompott 2 200 Salz 2100 ¢l
Zusatzstoffe
¢ 9,a,al,a4,c,g,i LK 2,3,9,,d,i VK
Allergene
TIOU KJ, 3T [ JIJ KJ,
280 keal, Munchner Weilswurst, 696 kcal,
Vegetarischer Gemiiseeintopf, 10,66 Fett, Salzkartoffeln, 44,72g Fett,
. q 4,57g ges. FS, 18,22g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 36,656 KH, Sauerkraut, 47,465 KH,
Schokoladenpudding mit Sahne | 19.88g Zucker, Senf suR, 16,90g Zucker,
7,48g Eiweil, . . 23,12g Eiweil3,
2 £20 5oz Schokoladenpudding mit Sahne C 220 can
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3,g,i LVK 3,8,8, VK
Allergene
SJ1RJ, IO51'RJ,
592 kcal, Tomatensoﬁe 505 kcal,
Birnen, Bohnen und Speck, 23,75¢ Fett, ’ 5,73g Fett,
9,96g ges. FS, Vollkornnudeln, 2,29g ges. FS,
Donnerstag Salzkartoffeln, o6 532 KH ) 56 722 KH
. 1238 K1, Gemischter Salat, /28 K1,
Heidelbeerquark 23,18g Zucker, . 19,26g Zucker,
23,02g Eiwei, Heidelbeerquark 19,51g EiweiR,
A GCg Salz 1925 Salz
Zusatzstoff
usatzstoffe 23] VK aalg LK
Allergene
" u = SUD KJ, I7ITKJ,
Gebratenes Tilapiafilet, 669 keal, 411 keal
Buttersauce, 36,82g Fett, Gemise-Kartoffel-Auflauf, 24,42g Fett,
. 12,06g ges. FS, Q q g 4,45g ges. FS,
Freitag Salzkartoffeln, 47,628 KH, Eisbergsalat mit Dressing, 20,83g KH,
Eisbergsalat mit Dressing, 19,968 Zucker, Banane 23,32g Zucker,
35,05g Eiweil3, 5,48g Eiweil,
Banane 2 0eq Sals 2 260 calz
Zusatzstoffe cdei LK ceii K
A”ergene ’ IgIJ Igl IJ
10 RJ, IO0GURJ,
390 kcal, 404 kcal,
Kdse-Lauchsuppe mit Hackfleisch, | 2294gFett, Kartoffelsuppe mit Wirstchen, 20,60g Fett,
9 12,56g ges. FS, a 8,98g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 27,908 KH, Brotbeilage, 29,27g KH,
Gotterspeise mit Sahne 10,868 Zucker, Gotterspeise mit Sahne 11,07g Zucker,
15,82g Eiweil, 12,78g Eiweil,
2.22gSal2 222g Sl
Zusatzstoffe
1,4,a,al,a2,a3,g,j VK 2,3,8,a,al,a2,a3,g,i LVK
Allergene
SUITRJ - Z85ZURJ
. ' Hahnchen Cordon Bleu '
Rindergeschnetzeltes, 719 keal, . ! 571 keal,
. 36,85g Fett, Braune GefliigelsoRe, 19,03g Fett,
Bohnengemise, 18,07g ges. FS, 11,17g ges. FS,
Sonntag o2 852 KH Salzkartoffeln, 64272 KH
Salzkartoffeln, 828 K, . 278 K,
22,56¢ Zucker, Ka rottengemiuse, 23,26g Zucker,
Cremedessert 39,38g Eiweit, 32,80g Eiweik,
A210cal Cremedessert 2 720 calz
Zusatzstoffe
2I3lala1lglill LVK 1,2,3,8,3,31,8 LVK
Allergene

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefluigten Legende







