Speiseplan vom 20.07.2026 bis 26.07.20262130. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Ndhrwerte
Tomatencremesuppe, 505 keal, 730 keal,
Gebackene Kartoffeltasche, 18,21g Fett, Tomatencremesuppe, 9,38g Fett,
m 7,42g ges. FS, q q q 5,97g ges. FS,
Krauterquark, 63,208 KH, Milchreis mit Erdbeerkompott, 145,89 KH,
Gemisebeilage, 30,22g Zucker, Pfirsich 78,68g Zucker,
.. 19,67g Eiweil, 15,82g Eiweil,
Pfirsich € 110cals 0992 Salz
Zusatzstoffe
g LVK 1,2, LVK
Allergene
Tortellini mit Kasefillung, 639 keal, . . . 507 keal,
. 15,90gFett, | Labskaus mit Spiegelei, Rollmops | 16,39gFett,
. KaseSOBe, 7,72g ges. FS, 8,91g ges. FS,
Dienstag . und Rote Bete,
Mohrensalat, 102,18g KH, 64,21g KH,
} . 36,428 Zucker, Apfelmus mit Vanillesol3e 30,14g Zucker,
Apfelmus mit Vanillesol3e 17,09¢ EiweiR, 23,53g EiweiR,
A GAag Salz 220a Salz
Zusatzstoffe
2r3/a/allclg LVK 2,3,9,C,d,g,i VK
Allergene
TOZ0 KJ, DI R,
395 kcal, Jagerschnltzel 534 kcal,
Hiihner-Nudel-Topf, 4,41g Fett, ! 16,90¢ Fett,
. : 1,85 ges. Fs, Blumenkohlgemiise, 7,04g ges. Fs,
Mittwoch Brotbeilage, &7 098 KH 18,728 KH
. 78 R, Salzkartoffeln, »728 KH,
Kirschquark 19,47g Zucker, ) 19,71g Zucker,
18,40g EiweiR, Kirschquark 43,19g Eiweit,
1260 Salz 2 64a Salz
Zusatzstoffe
usatz a,al,a2,a3,c,g,i LVK 1,2,3,3,al,g LVK
Allergene
TUSIKJ, TSOI KJ,
250 kcal, Hahnchencurry 439 kcal,
GrofSer Salatteller, 6,90g Fett, Rei ’ 14,40 Fett,
4,08g ges. FS, els, 6,35g ges. FS,
Donnerstag Baguette .
o 37,61g KH, Gemischter Salat, 45,19 KH,
Schokoladenpudding mit Sahne | 15,20 Zucker, ) ) 15,61 Zucker,
8,55g Eiweil}, Schokoladenpudding mit Sahne | 32,30g Eiweit,
0725 Salz 2.Q9Qg Salz
Zusatzstoffe
a,alg VK lg LVK
Allergene
MatJESﬁIet NG B -~ Ta55 KT,
' 823 keal, Nirnberger Wiirstchen, 357 keal,
Buttersauce, 58,16g Fett, 19,32¢ Fett,
Freitag Bohnengemiise 21,36g ges. FS, Bechamelkartoffeln, 7,63g ges. FS,
! 44,228 KH, gemischter Salat, 29,47g KH,
Salzkartoffeln, 15,99g Zucker, 8,27g Zucker,
26,95g EiweiR, Melone 13,71g EiweiR,
Melone £ dcqsals A06ccals
Zusatzstoffe
2I3lala1ldlgl| VK 112I314I81alallj LVK
Allergene
TS5 KJ, TOIZ KJ,
590 kcal, 404 kcal,
Vegetarischer Mohreneintopf, 19,51g Fett, Graupensuppe mit Rindfleisch, 13,54g Fett,
9 8,73g ges. FS, a 7,69g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 78.15g KH, Brotbeilage, 57.57g KH,
Buttermilch-Dessert 26,66g Zucker, Buttermilch-Dessert 21,16g Zucker,
21,80g Eiweil3, 11,01g EiweiR,
C ASa Salz 2.Q7a Salz
Zusatzstoffe
2,3,8,a,al,a2,a3,g LVK 1,4,a,al,a2,a3,g,j LVK
Allergene
H TJUIT KJ, 287K,
Schlemmerfilet Tomate- 960 keal, idermlsd <87 keal
Mozzarella, 70,87g Fett, o 24,59 Fett,
Sonntag Sauce Hollandaise 28,828 ges. 5, Brokkoli, 13,03 ges. FS,
. ' 43,65 KH, Salzkartoffeln, 44,74g KH,
Brokkoli, 15,80g Zucker, 16,74g Zucker,
34,57g Eiweil, Cremedessert 40,58g Eiweil,
Salzkartoffeln, 4200800z 2 400 Calz
Zusatzstoffe .
c,d,g,i LVK la,al,g,l LVK
Allergene

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefluigten Legende




