Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.20262129. Kalenderwoche
Menu A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
646 kcal, Frucht-Kaltschale, 497 keal,
Frucht-Kaltschale, 27,27g Fett, Hihnerfrikassee, 13,23g Fett,
q q q 6,78g ges. FS, 0 6,82g ges. FS,
Kaiserschmarrn mit VanillesoBe | "y, Erbsengemiise, 58,67 KH,
Aprikosen 32,91g Zucker, Salzkartoffeln, 21,42g Zucker,
16,47g Eiweil, . 29,25g EiweilB3,
8974 Salz Aprikose 2 732 €al
Zusatzstoffe 328l LVK laale LVK
,4,al1,C, < 157,
Allergene g 8/
CevapCICI, 847 kcal, Spiegelei, 577 kcal,
Zaziki, 50,79g Fett, 25,83g Fett,
. 16,70g ges. FS, Sa IZka rtOffeln; 11,31g ges. FS,
Dienstag Kartoffelspalten, o6 132 KH : o6 242 KH
1138 KH, Rahmspinat, 8 8
Krautsalat, 23,70g Zucker, 20,35g Zucker,
36,85 Eiweik, Joghurtdessert 26,49g EiweiR,
Joghurtdessert A ceasal: 2 260 Salz
Zusatzstoffe
3,3,al,c8 VK c,g LVK
Allergene
T T T799 KJ, 7TITKJ,
paniertes Putenschnitzel, 108 keal 647 keal,
GefllgelsoRe, 3,22 Fett, Linseneintopf mit Wirstchen, 19,31g Fett,
. 1,52g ges. FS, . 6,668 ges. FS,
Mittwoch Salzkartoffeln, 59,075 ki Brotbeilage, 53,815 K
Gemischter Salat, 23,37g Zucker, Fruchtgriitze mit Sahne 26,18g Zucker,
. . 24,90g Eiweil3, 27,81g Eiweil3,
Fruchtgriitze mit Sahne 2 220 €21z € 220 caly
Zusatzstoffe
" ’ 1/ala1/g LVK 1,2,3,8,3,31,32,33,g,i,| VK
Allergene
SURJ, OIS RJ,
Gefiillte Paprikaschote, 533 keal, Wourstgulasch, 641 keal,
18,93g Fett, 32,88g Fett,
Donnerstag Tomatenso@,e, 8,14¢g ges. FS, Salzka rtoffeln, 14,90g ges. FS,
Reis, 61,81g KH, Méhrensalat, 60,29 KH,
26,58g Zucker, 30,92g Zucker,
Erdbeerquark 25,36 Eiwei, Erdbeerquark 25,70g Eiweit,
242a Salz C ada Salz
Zusatzstoffe
Allergene & VK 2,3,8,3,al,8,i,] LVK
USS KJ, 555 KJ,
484 kcal, 607 kcal,
Gemlselasagne, 20,81g Fett, Schollenfilet gebraten, 30,35 Fett,
. 10,80g ges. FS, 13,78g ges. FS,
Freitag Tomaten-Mozzarella Salat, 56 120 K Kartoffelsalat, 43,525 ki
Melone 25,29g Zucker, Melone 9,31g Zucker,
15,89g EiweiR, 37,48g EiweiR,
221agSalz A GAaa Salz
Zusatzstoffe
2,3,8,a,al, LVK 1,2,3,4,a,a1,d,8,j VK
Allergene g &l
L750°RJ, IOUDRJ,
G 419 keal, Minestrone - Italienische 360 keal,
yrossuppe 21,27g Fett, . 6,77g Fett,
. ’ 5,82g ges. FS, Gemdusesuppe, 0,95g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 30,308 KH g 62,10g kH
308 B, Brotbeilage, 08 B
Obstsalat 17,71g Zucker, 29,36g Zucker,
25,04 Eiweil, Obstsalat 9,68g Eiweit,
1.5Qg Salz N0 21agSalz
Z:Tf::gi?;fe 2,a,al,a2,a3 VK 2,a,al,a2,a3,c,i LVK
Rinderroulade o . . e
’ 626 keal, Schweinebraten mit SoRe, 580 keal,
BratensoRe, 26,34g Fett, Kaiseraemiise 28,08g Fett,
9,45g ges. FS, | u 12,18g ges. FS,
Sonntag Apfelrotkohl, e ot e
’ ! alzkartotrein ’ ’
KartoffelkloRe, 30,39g Zucker, . ! 16,85g Zucker,
. 26,91g Eiweil, Mirabellenkompott 33,05g Eiweil,
Mirabellenkompott 0 £22 Sal: 2 990 calz
Zusatzstoffe
AIIergene 1/11,2,3,5,8,a,a1,g,j,| VK 1,4,a,a3,g,i LVK
Wir wiinschen einen guten Appetit. Anderungen vorbehalten
Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefluigten Legende




