
Menü A Nährwerte Menü B Nährwerte

4101 kJ, 

976 kcal, 

27,21g Fett, 

11,75g ges. FS, 

142,43g KH, 

43,30g Zucker, 

30,77g Eiweiß, 

5,36g Salz

3685 kJ, 

871 kcal, 

21,67g Fett, 

9,64g ges. FS, 

129,97g KH, 

44,56g Zucker, 

30,76g Eiweiß, 

5,00g Salz

Mittwoch

Linseneintopf mit Geräuchertem,

Brotbeilage,

Rote Grütze mit Vanillesoße 

Paniertes Schweineschnitzel,

Bratensoße,

Blumenkohlgemüse,

Salzkartoffeln,

Rote Grütze mit Vanillesoße 

VK
LVK2,3,8,a,a1,c,g,l

Zusatzstoffe 

Allergene
1,2,3,8,a,a1,a2,a3,c,g,i,l

2507 kJ, 

596 kcal, 

31,63g Fett, 

11,94g ges. FS, 

54,45g KH, 

19,90g Zucker, 

20,43g Eiweiß, 

2,77g Salz

Vegetarisch gefüllte Zucchini,

Tomatensoße,

Kartoffelspalten,

Grießpudding auf Frucht

Wirsingroulade,

Salzkartoffeln,

Grießpudding auf Frucht

Donnerstag

2050 kJ, 

490 kcal, 

17,86g Fett, 

4,19g ges. FS, 

64,68g KH, 

24,68g Zucker, 

11,78g Eiweiß, 

2,97g Salz

a,a1,g
Zusatzstoffe 

Allergene VK
LVKa,a1,g,j
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3729 kJ, 

891 kcal, 

62,22g Fett, 

25,47g ges. FS, 

53,17g KH, 

24,36g Zucker, 

27,30g Eiweiß, 

3,94g Salz

Hähnchenmedaillon Hawaii,

Sauce Hollandaise,

Salzkartoffeln,

Karottengemüse,

Eis 

3449 kJ, 

825 kcal, 

61,53g Fett, 

23,70g ges. FS, 

41,64g KH, 

15,05g Zucker, 

24,96g Eiweiß, 

6,14g Salz

Schinken ( zu Spargel ),

Sauce Hollandaise,

Salzkartoffeln,

Spargelgemüse,

Eis 

Pfingst-

Montag

Zusatzstoffe 

Allergene
1,c,g,iLVK1,2,3,8,c,g,i LVK

Dienstag

Frikadelle,

Bratensoße,

Lauchgemüse,

Salzkartoffeln,

Erdbeerjoghurt 

2081 kJ, 

492 kcal, 

22,98g Fett, 

9,38g ges. FS, 

47,75g KH, 

16,12g Zucker, 

19,65g Eiweiß, 

4,21g Salz

2343 kJ, 

555 kcal, 

19,03g Fett, 

9,65g ges. FS, 

62,18g KH, 

20,89g Zucker, 

27,19g Eiweiß, 

6,11g Salz

Champignon-Omelett,

Pilzsoße,

Salzkartoffeln,

Bohnensalat,

Erdbeerjoghurt 
Zusatzstoffe 

Allergene
VK1,2,3,4,8,a,a1,c,d,g,j,l2,3,9,a,a1,c,g,l

LVK

Eier in Senfssoße,        

Salzkartoffeln,

Kürbis süss-sauer ,

Obstsalat

Backfisch,

Kartoffelsalat mit Essig und Öl,

Obstsalat

2578 kJ, 

612 kcal, 

30,16g Fett, 

11,70g ges. FS, 

62,54g KH, 

22,65g Zucker, 

19,08g Eiweiß, 

5,94g Salz

2601 kJ, 

621 kcal, 

26,97g Fett, 

3,32g ges. FS, 

64,57g KH, 

14,94g Zucker, 

25,99g Eiweiß, 

4,80g Salz

Freitag

2,8,a,a1,g,i,j LVK
VK

Zusatzstoffe 

Allergene
a,a1,c,d,j

Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch,

Brotbeilage,

Vanillepudding mit Sirup

Samstag

Nudelsuppe mit Fleischklösschen,

Brotbeilage,

Vanillepudding mit Sirup

762 kJ, 182 kcal, 

2,02g Fett, 

1,02g ges. FS, 

33,80g KH, 

10,08g Zucker, 

6,46g Eiweiß, 

1,35g Salz

1619 kJ, 

388 kcal, 

18,34g Fett, 

9,50g ges. FS, 

35,23g KH, 

12,24g Zucker, 

18,37g Eiweiß, 

2,93g Salz

VK
1,a,a1,a2,a3,c,g1,4,a,a1,a2,a3,g,j LVK

Zusatzstoffe 

Allergene
2624 kJ, 

618 kcal, 

9,36g Fett, 

4,16g ges. FS, 

92,26g KH, 

48,16g Zucker, 

34,08g Eiweiß, 

3,44g Salz

Rinderroulade,

Bratensoße,

Apfelrotkohl,

Salzkartoffeln,

Rhabarberkompott 

Putengeschnetzeltes,

Leipziger Allerlei,

Salzkartoffeln,

Rhabarberkompott 

Sonntag 

3395 kJ, 

806 kcal, 

22,83g Fett, 

6,93g ges. FS, 

110,71g KH, 

64,31g Zucker, 

29,27g Eiweiß, 

9,21g Salz

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten Legende

LVK
Zusatzstoffe 

Allergene
a,a1,g,l

VK
11,2,3,5,8,a,a1,j,l

Wir wünschen einen guten Appetit.                                                                Änderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erläutern Ihnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.


