
Menü A Nährwerte Menü B Nährwerte

1321 kJ, 

315 kcal, 

4,24g Fett, 

1,68g ges. FS, 

56,73g KH, 

11,78g Zucker, 

11,15g Eiweiß, 

1,25g Salz

2174 kJ, 

515 kcal, 

11,60g Fett, 

4,79g ges. FS, 

67,77g KH, 

16,31g Zucker, 

28,21g Eiweiß, 

5,65g Salz

Mittwoch

Erbseneintopf mit Geräuchertem,

Brotbeilage,

Grießpudding mit Sirup

Frikadelle,

Bratensoße,

Kohlrabirahmgemüse,

Salzkartoffeln,

Grießpudding mit Sirup

VK
LVK2,3,8,a,a1,c,d,g,j,l

Zusatzstoffe 

Allergene
a,a1,a2,a3,g

2450 kJ, 

580 kcal, 

21,38g Fett, 

7,69g ges. FS, 

48,87g KH, 

18,54g Zucker, 

42,87g Eiweiß, 

4,09g Salz

Nudelauflauf mit Gemüse und 

Käse,

Eisbergsalat mit Dressing,

Erdbeerquark 

Jägerschnitzel,

Bratensoße,

Salzkartoffeln,

Bohnensalat,

Erdbeerquark 

Donnerstag

2830 kJ, 

674 kcal, 

29,97g Fett, 

13,30g ges. FS, 

64,60g KH, 

26,98g Zucker, 

35,42g Eiweiß, 

2,74g Salz

2,3,a,a1,c,g,j
Zusatzstoffe 

Allergene LVK
LVK1,2,3,8,9,a,a1,g,l
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3960 kJ, 

946 kcal, 

41,36g Fett, 

15,18g ges. FS, 

89,40g KH, 

35,36g Zucker, 

49,22g Eiweiß, 

6,34g Salz

Minestrone-Gemüsesuppe,   

Deftige Kohlpfanne mit Mettenden

Banane 

3816 kJ, 

911 kcal, 

31,63g Fett, 

9,67g ges. FS, 

132,35g KH, 

55,99g Zucker, 

19,09g Eiweiß, 

0,78g Salz

Minestrone -Gemüsesuppe,

Grießschnitte mit Rhabarber, 

Banane
Montag

Zusatzstoffe 

Allergene
2,3,4,8,a,a1,a4,c,f,iLVK VK

Dienstag

Bunter Gemüseteller,

Sauce Hollandaise,

Salzkartoffeln,

Apfelmus mit Sahne

2850 kJ, 

686 kcal, 

45,36g Fett, 

38,52g ges. FS, 

57,17g KH, 

24,25g Zucker, 

8,31g Eiweiß, 

1,09g Salz

3616 kJ, 

867 kcal, 

58,74g Fett, 

21,74g ges. FS, 

64,06g KH, 

33,19g Zucker, 

16,36g Eiweiß, 

2,82g Salz

Hähnchencurry mit Ananas,

Reis,

Apfelmus mit Sahne

Zusatzstoffe 

Allergene
LVK3,c,g,i3,g

LVK

Rührei,

Rahmspinat,

Salzkartoffeln,

Banane 

Backfisch mit Remoulade,

Bratkartoffeln,

Gewürzgurke,

Kleingebäck

2179 kJ, 

517 kcal, 

23,51g Fett, 

8,06g ges. FS, 

52,02g KH, 

20,21g Zucker, 

22,31g Eiweiß, 

6,19g Salz

2825 kJ, 

675 kcal, 

31,25g Fett, 

2,84g ges. FS, 

74,13g KH, 

21,57g Zucker, 

19,99g Eiweiß, 

3,20g Salz

Freitag

c,g,i LVK
VK

Zusatzstoffe 

Allergene
2,9,a,a1,c,d,j

Nudelsuppe mit Fleischklösschen,

Brotbeilage,

Dickmilch mit Zimt und Zucker 

Samstag

Bohnensuppe Balkan Art,

Brotbeilage,

Dickmilch mit Zimt und Zucker 

1932 kJ, 

461 kcal, 

10,01g Fett, 

3,81g ges. FS, 

59,68g KH, 

20,53g Zucker, 

24,88g Eiweiß, 

3,66g Salz

880 kJ, 210 kcal, 

4,84g Fett, 

2,89g ges. FS, 

33,45g KH, 

15,49g Zucker, 

7,37g Eiweiß, 

1,38g Salz

LVK
2,3,8,a,a1,a2,a3,g,ia,a1,a2,a3,c,g VK

Zusatzstoffe 

Allergene
2169 kJ, 

514 kcal, 

19,30g Fett, 

4,41g ges. FS, 

50,30g KH, 

13,42g Zucker, 

29,91g Eiweiß, 

3,96g Salz

Putenbraten,

Geflügelsoße,

Kaisergemüse,

Salzkartoffeln,

Pfirsichkompott

Schlemmerfilet Bordelaise,

Kaisergemüse,

Salzkartoffeln,

Pfirsichkompott

Sonntag 

2134 kJ, 

504 kcal, 

17,81g Fett, 

4,87g ges. FS, 

38,17g KH, 

11,96g Zucker, 

43,88g Eiweiß, 

4,25g Salz

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten Legende

LVK
Zusatzstoffe 

Allergene
a,a1,d,g

LVK
g

Wir wünschen einen guten Appetit.                                                                Änderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erläutern Ihnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.


