Speiseplan vom 06.04.2026 bis 12.04.2026R115. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Rinderroulade, 698 keal Hahnchen-Innenfilet, 054 keal,
BratensoRe, 33,33g Fett, Sauce bearnaise, 71,19g Fett,
14,27g ges. FS, q o 28,42g ges. FS,
Apfelrotkohl, 62,578 KH, Kaisergemdse, 21,702 KH,
KartoffelkloRe, 30,29g Zucker, Salzkartoffeln, 15,92g Zucker,
29,05g Eiweil3, 35,24g EiweiB,
Cremedessert Q710 cals Cremedessert A 01ccals
Zusatzstoffe ) .
11,2,3,5,8,a,al,g,j,! VK l,c8,i LVK
Allergene
Susskartoffel-Auflauf mit 915 keal, Schweinkopfsilze mit 726 keal,
B 51,98g Fett, 40,01g Fett,
) Hackfleisch, 22,365 ges. Fs, | Bratkartoffeln sauren Gurken und | 13 7sg ges. s,
Dienstag . . .
Eisbergsalat mit Dressing, 79,36 KH, Remoulade, 69,55¢ KH,
. . 41,66g Zucker, . . 29,63g Zucker,
Rote Gritze mit Sahne 28,96 EiweiR, Rote Griitze mit Sahne 20,93 EiweiR,
222g Salz A G0a Salz
Zusatzstoffe
1! 7 !.I. 1l11I2l3I8I I.I. VK
Allergene N LVK .
I5I5 KJ, SOF KJ,
434 keal, Leberragout, gediinstete Apfel- 681 keal,
Kartoffelsuppe mit Wirstchen, 18,40 Fett, ! . 29,86 Fett,
_ . 7,528 ges. FS, und Zwiebelscheiben, 15,54g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 26178 KH " 63,908 KH
1178 KH, Kartoffelpiree, 208 B
Erdbeerquark 17,03g Zucker, 25,95g Zucker,
18,64¢ EiweiR, Erdbeerquark 37,21g EiweiR,
220a Salz 2 71a Salz
Zusatzstoffe
2,3,8,a,al,a2,a3,g,i JJ VK
Allergene & LVK &/
SO KJ, S KJ,
Kohlroulade, 679 keal, Gemiselasagne, 531 keal,
37,478 Fett, 15,95g Fett,
Donnerstag Bratenso@e, 12,58g ges. FS, TomatensoBe, 3,20g ges. FS,
Salzkartoffeln, 55,67g KH, Bohnensalat, 78,11g KH,
24,74g Zucker, 32,98g Zucker,
Obstsalat 22,61g Eiweil, Obstsalat 12,76g EiweiR,
A.QQg Salz 2.Q2g Salz
Zusatzstoffe
usatz 2,3,8,3,a1, 2,3,al,g LK
Allergene VK
TOI7 KJ, u E I707 KJ,
385 keal paniertes Putenschnitzel, 415 keal
abskaus mi iegelei, Rollmops 8,37g Fett, efligelsolSe 2,73g Fett,
Labsk t Spiegelei, Rollmop GeflligelsoRe,
. - 3,73g ges. FS, 0,79g ges. FS,
Freitag und Gewurzgurke, 54,058 KH, Salzkartoffeln, 70,858 KH,
Apfe| 22,13g Zucker, Mohrensalat, 28,52g Zucker,
21,24g Eiwei, Aofel 24,73g Eiwei,
2.1Qg Salz A 250 Salz
Zusatzstoffe
usatz 2,3,9,c,d,i a,al LK
Allergene VK
TZOU KJ, I755 KJ,
349 kcal, 419 kcal,
HlUhnereintopf mit Gemdse, 8,87g Fett, Graupeneintopf mit Rindfleisch, 9,46 Fett,
g 4,72g ges. FS, g 5,12g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 48,59 KH, Brotbeilage, 62,458 KH,
Schokoladenpudding mit Sahne [ 16,99szucker, | Schokoladenpudding mit Sahne | 19,218 Zucker,
16,62g Eiweil, 18,75g Eiweil,
1. 47a Salz 2. C02gSalz
Zusatzstoffe
’ 1' 2' 3/ I. 7’ 1I 2' 3' I. LVK
Allergene 35,a5,85,8! LVK 282,285,358/
552 KJ, = SZ77KJ,
Kasseler, 686 keal Hahnchenschenkel, 782 keal
BratensoRe, 37,35g Fett, GeflligelsoRe, 44,66g Fett,
@ 16,06g ges. FS, Q @ 20,29g ges. FS,
Sonntag Rosenkohlgemdse, 49,032 KH, Kaisergemiuse, 43,958 KH,
Salzkartoffeln, 18,28g Zucker, Salzkartoffeln, 15,57g Zucker,
31,84g Eiweil3, 48,17g Eiweil,
Joghurtdessert £ 2eacals Joghurtdessert € 21ccals
Zusatzstoffe
2,3,8,a,al,g,l g LVK
Allergene VK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




