Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.20262111. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
[ Barlauchcremesuppe eI . N
. B 785 keal, Barlauchcremesuppe, 986 keal,
Hackballchenspiess, 42,16g Fett, 47,44g Fett,
18,38g ges. FS, Apfel-Haferflocken-Auflauf, 23,60g ges. FS,
TomatensolRe, 75,028 KH, VanillesoRe 110,03g KH,
Reis' 24,88g Zucker, . ’ 76,69g Zucker,
Jozhurt im Bech 21,68 EiweiR, Joghurt im Becher 25,91¢ EiweiR,
oghurt im Becher C C70 5o 2 £72 Salz
Zusatzstoffe ) .
2,3,al,g,i VK 3,a,a4,c,8,i LVK
Allergene
Kabeljau gedunstet, 4;7*;“3"’ Gemiusefrikadelle, 407ECB|
MeerrettichsoRe, 12,62 Fett, KrautersoRe, 11,31g Fett,
. 7,11 . FS, 6,59 . FS,
Dienstag Salzkartoffeln, s glsggesKH Salzkartoffeln, o ifgesKH
Mohrensalat, 23,57g Zucker, Bohnensalat, 15,50g Zucker,
. 36,46g Eiweil3, . 14,49g Eiweil,
Fruchtquark Birne 2 470 Salz Fruchtquark Birne 2222 Sals
Zusatzstoffe
Allergene 353,aldg)l LVK 1,9,a,al,g,i LVK
100U RJ, S2J7RJ,
399 kcal, 1029 kcal,
Nudelsuppe mit Rindfleisch, 2,02g Fett, Himmel und Erde: Blutwurst mit | s817gFett,
. q 1,02g ges. FS, o 22,68g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 86,808 KH, Kartoffelpiree und Apfelmus, 58,49 KH,
Vanillepudding auf Erdbeer 53,08g Zucker, Vanillepudding auf Erdbeer 62,57g Zucker,
6,96g Eiweil, 26,54g Eiweil3,
1 27a Salz A SEeag Salz
Zusatzstoffe
AIIengene 1.2,3,al,a2,33,c8 LVK 1,2,3,3,a1,8 VK
S77 RIS, SO00T KJ,
Huhnerfrikassee, 563 keal, Bunter Gemiuseteller, 878 keal,
. 19,13g Fett, ) 58,55g Fett,
b ‘ Erbsengemiise, 10,04g ges. FS, Sauce Hollandaise, 21,868 ges. FS,
onnerstag
Salzkartoffeln, 63,48¢ KH, Salzkartoffeln, 66,58¢ KH,
. . 24,98g Zucker, N i 34,07g Zucker,
Pflaumengriitze mit Sahne 28,85 EiweiR, Pflaumengriitze mit Sahne 16,57g Eiweit,
2.22g Salz 2Q91gSalz
Zusatzstoffe . .
Allergene laaleg) LVK G LK
S5KT; ST KJ,
543 kcal, 618 kcal,
Heringsfilet Hausfrauen Art, 25,26¢ Fett, Gemiseauflauf mit Eiermilch, 23,90g Fett,
. 11,05g ges. FS, 2 11,75g ges. FS,
Freitag Salzkartoffeln, 54,07 KH, Gemischter Salat, 66,425 K,
GrieRpudding mit FruchtsoRe 21,62g Zucker, GrielRpudding mit FruchtsoRe 23,908 Zucker,
23,53g EiweiR, 32,96g EiweiR,
6 750 Salz 2.22a Sl
Zusatzstoffe
Allergene 2,9,3,al,dg VK 23,3alcg LVK
864 kJ, 207 kcal, ;:;’T(c'zl
. . 5,31g Fett, . . . . !
Pikante Mitternachtssuppe, . SOggge: s Bohneneintopf mit Rindfleisch, 2,36g Fett,
. ’ T g 0,46 .FS,
Samstag Brotbeilage, 29,23g KH, Brotbeilage, 57 50g K
Obstsalat 1647 Zucker, Obstsalat 16,89 Zucker
9,218 Eiweil, 11,34g Eiweil,
1,30g Salz 2175 Gal2
Zusatzstoffe
:IIerzgene 2,a,al,a2,a3 VK 2,a,al,a2,a3,i LVK
OIURJ - Z85Z0R]
. . ' Hahnchen Cordon Bleu '
Schweinebraten mit SoRe, 666 kcal, . ’ 573 keal,
. 35,34g Fett, GefligelsoRe, 19,06g Fett,
Rosenkohlgemdse, 17,09g ges. FS, 11,17g ges. FS,
Sonntag Salzkartoffel 47,59 KH Salzkartoffeln, 64,62g KH
alzkartoffeln : g . g
! 16,83g Zucker, Ka rottengem[jse’ 23,63g Zucker,
Cremedessert 36,34g Eiweit, 32,85g EiweiR,
2010 calz Cremedessert A 270 calz
Zusatzstoff
L;S”aerzgseilee 4,a,a3,g,i VK 1,2,3,8,3,31,g LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




