Speiseplan vom 02.03.2026 bis 08.03.20262110. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
[ Rinderbrihe, 623 keal 530 keal
Bratwurst, 31,88g Fett, Rinderbriihe, 5,37g Fett,
R h a.q 12,61g ges. FS, MI h d | t Z t Z k 2,89g ges. FS,
ahmwirsing, 52,496 KH, ilchnudeln mit Zimt-Zucker, 100,578 KH,
Salzkartoffeln, 23,23g Zucker, Banane 50,98g Zucker,
27,05g Eiweil3, 18,02g Eiweil,
Banane S Ao salz 002q cals
Zusatzstoffe 23281 VK aalcg LK
,9,8,al,8 a4,
Allergene
Tortelliniauflauf 687 keal, . . . 657 keal,
T " R ’ 30,94g Fett, Griinkohl mit Kasseler, Pinkel, 35,06g Fett,
. omatensolse 13,95 .FS, 14,29 .FS,
Dienstag - L D - 75,415 K Mettende, dazu Salzkartoffeln, | ",
isbergsalat mit Dressin . : . :
g. . & 24,79g Zucker, Pfirsichkom pott 10,80g Zucker,
Pfirsichkompott 20,62g Eiweit, 41,26g Eiweil,
S 01aSalz 0 Q1gSalz
Zusatzstoffe
AIIengene 2,33l LVK 2,3,4,8,a,a4,fi VK
1IOO RJ, 1O RJ,
463 keal, Schweinecurry siif3-sauer 511 keal,
Spitzkohleintopf mit Hackfleisch, | 19,67gFett, Rei ’ 14,49g Fett,
. q 9,54g ges. FS, els, 4,90g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage N
o k 1831695 K';' Moéhren-Rohkost, Zzsff-”zg KE'
Irscnquar ,44g Zucker, . ,11g Zucker,
28,28g Eiwei, Kirschquark 35,51g Eiweil,
220a Salz 2. 09g Calz
Zusatzstoffe 1,4,a,al,a2,a3,g, 3,a,alf,g,l LVK
A”ergene ’ ™~ 7 7 107, LVK ™~ 121107
SS5UF KJ, T H T75J KJ,
Gemiise Lasagne, 72 keal paniertes Putenschnitzel, 420 keal
39,32g Fett, Tomatensolie, 3,83g Fett,
TomatenSOBe, 13,00g ges. FS, 0,90g ges. FS,
Donnerstag Gemischter Salat 52,775 KH Salzkartoffeln, 66,59 KH
emischter Sala ’ ' . g '
! 27,78g Zucker, Gemischter Salat, 24,64g Zucker,
Obstsalat 20,25 Eiweil, 25,34g Eiweil,
2 420 Salz Obstsalat 2 gt cals
Zusatzstoffe
:”e: ene 2,a,al,cg,j 2,3,al VK
g TS KJ, = T37KJ,
<1 kea! Champignon-Omelett, w07 keal
Schollenfilet gebraten 31,42g Fett, PilzsolRe 20,72g Fett,
7 7
. 14,48 . FS, 7,79 . FS,
Freitag Kartoffelsalat, 59,975 K Salzkartoffeln, 50.23g K
Rote Griitze mit Sahne 20,76g Zucker, Gemischter Salat, 24,53g Zucker,
37,58g Eiweil, . . 17,71g EiweiR,
A 2a s Rote Griitze mit Sahne 2 09c cals
Zusatzstoffe
:”e:gene 1,2,3,4,3,a1,d,8, » 12,3,33alcg, LvK
L70J°RJ, Q0O RJ,
418 kcal, 565 kcal,
Graupeneintopf mit Rindfleisch, 788gFett, | Erbseneintopf mit Gerduchertem, | 19,79gFett,
g 4,37 . FS, g 6,09 . FS,
Samstag Brotbeilage, 55,208 KH Brotbeilage, 59,955 K
Buttermilch-Dessert 22,21g Zucker, Buttermilch-Dessert 17,62g Zucker,
19,17g Eiweil, 23,25g Eiweil,
2 06aSals L 22aSalz
Zusatzstoffe
:IIerzgene a,al,a2,a3,g,i LVK 2,3,8,a,al,a2,a3,g VK
Rinderroulade, ;57;&” Hahnchenschenkel, 7;fkcal
BratensoRe, 39,21g Fett, GeflligelsoRe, 37,09g Fett,
- 15,69 . FS, 15,73 .FS,
Sonntag Bohnengemiise, 59,460 K Salzkartoffeln, 46,460 K
Salzkartoffeln, 20,61g Zucker, Karottengemiise, 19,85g Zucker,
. 34,17g Eiweil3, . 44,63g Eiweil,
Eis 2 E20sals Eis A 524 Cal
Zusatzstoff
:S”aerzgse?]ee 11111213/518/a/a1/g1j1| LVK 1,g LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




