Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026[5. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Rinderbrihe, 664 keal, Rinderbriihe, 613 keal,
. . 39,06g Fett, ) ) 5 9,49g Fett,
Schweinkopfsiilze, Bratkartoffeln, | 1309gges.rs, | Milchreis mit Rhabarberkompott, | 603gges. s,
Gewdrzgurke und Remoualde, >473g KH, Clementine 113,95g KH,
X 19,71g Zucker, 52,95g Zucker,
Clementine 21,06g EiweiR, 15,33g EiweiR,
S 14a Salz 1 26a Salz
Zusatzstoffe B
AIIergene 1,11,2,3,8,i,j VK Z,g LVK
Lachs_Sahnesoge 517 kcal, N . . 758 kcal,
Bandnudel ’ 16,13g Fett, Griinkohl mit Kasseler, Pinkel, 41,46g Fett,
. ananudein 10,04g ges. FS, 18,33g ges. FS,
Dienstag _ ’ B eee Mettende, Salzkartoffeln, g 8
77,93g KH 51,11g KH
gemischter Salat, ’ ' . ! '
. 17,39g Zucker, Apfe| mus mit Sahne 20,35g Zucker,
Apfelmus mit Sahne 13,24g EiweiR, 42,16g Eiweit,
1.22g Salz 0 Q25 Calz
Zusatzstoffe
AIIengene 23,3algl LVK 2,3,4,8,3,a4,f,g,i VK
OO7 KJ, OIU KJ,
Linseneintopf mit Wiener 637 keal, Schweinegeschnetzeltes, 638 keal,
. 21,76g Fett, . 27,85g Fett,
_ Wiirstchen, 8,41 ges. FS, Erbsengemise, 13,59g ges. FS,
Mittwoch . 69.39g KH 49,71g KH
Brotbeilage, ,398 K, Salzkartoffeln, - 718 K,
. 16,13g Zucker, . 19,15g Zucker,
Fruchtquark Birne 33,60 Eiwei, Fruchtquark Birne 43,85g Eiweit,
£ 22g Salz 22235 Sl
Z:Tf;:gszcr’f;e 1,2,3,8,3,a1,a2,a3,gi » g LK
Grinkernbratling e . i e
KisesoR ’ 694 keal, Hihnerfrikassee, 642 keal,
aseso e’ 11,38g Fett, . 12,26g Fett,
D t M - h I t 6,65g ges. FS, MOh rensalat; 6,15g ges. FS,
onnerstag Ohrensalat, 131.57g KH, Reis 105,95g KH,
Salzkartoffeln, 61,19g Zucker, . R 54,53g Zucker,
. . . 15,04g EiweiR, Vanillepudding mit Sirup 25,19g Eiweil,
Vanillepudding mit Sirup Al 2 200 calz
Zusatzstoffe 12,3108 123,318, LK
Allergene LVK
H T T TIST KI, IIT KT,
Gebratenes Tilapiafilet, 265 keal, Hackbraten, 696 kcal,
SenfsoRe, 10,80g Fett, SenfsoRe, 40,88g Fett,
. 5,58g ges. FS, @ 15,66g ges. FS,
Freitag Salzkartoffeln, 52,928 KH, Blumenkohlgemise, 55,258 KH,
Gurkensalat, 22,58g Zucker, Salzkartoffeln, 22,73g Zucker,
37,56g Eiwei, 21,05g EiweiR,
Banane 2 £70 calz Banane £ 0Eg cals
Z:Tf;:gszife 3,2,a1,d,g, » 238,2aL,c8i LK
UKJ, TUUKJ,
531 kcal, 504 kcal,
Soljanka Eintopf, 23,43 Fett, Steckriibentopf mit Rindfleisch, 22,60g Fett,
g 12,29g ges. FS, g 11,68g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 56,20 KH, Brotbeilage, 56,765 KH,
Karamelpudding mit Sahne 20,60 Zucker, Karamelpudding mit Sahne 20,968 Zucker,
18,84¢g Eiweil, 14,98g Eiweil,
2 62ag Sl 2.12a Salz
Zusatzstoffe 1,2,3,8,9,3,a1,a2,a3,f,8,j 2,3,8,3,a1,a2,a3,g,i, LvK
Allergene VK
Hahnchenbrust Hawaii S . . NG
- h R ’ 619 keal, Schweinebraten mit SoRe, 607 keal,
UI"I"yra msolse 21,50g Fett, 24,29g Fett,
Sonntag Fingermdhren ' 11,59g ges. FS, Apfelrotkohl, 9,52 ges. FS,
’ 58,13g KH, Salzkartoffeln, 58,20g KH,
,018 Zucker, ,62g Zucker,
Salzkartoffeln, 29,81g Zuck 29,62g Zuck
46,22¢ Eiweit, Cremedessert 34,70g Eiweil,
Cremedessert £ Q9o cals S acgcal
Zusatzstoffe .
Allergene aaladeg LVK 11,3,4,3,a3,g,i VK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




