Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026[3. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
. Rlndererhe' 702 kcal, Rlnderbru he, 758 kcal,
GrieBbrei mit Kirschen, 12,57g Fett, . 27,38g Fett,
i 7,90g ges. FS, Nudeln mit Bolognesesolie, 10,08g ges. FS,
ZImt_ZUCker' 128,98g KH R R R 78,94g KH
88 KH, Eisbergsalat mit Dressing, 1248 KH,
Obst 69,36g Zucker, 19,28g Zucker,
17,79g Eiweil, ObSt 44,14g EiweiR,
1. 46a Salz 2234g Salz
Zusatzstoffe
Allergene g LVK a,al,cg)i LVK
Bunter Gemuseteller 916 keal, . . . 807 keal,
S Hollanda ’ 59,74g Fett, Griinkohl mit Kasseler, Pinkel, 42,45¢ Fett,
. auce rHollanaailse 22,57g ges. FS, 19,16g ges. FS,
Dienstag ’ Beee Mettende, dazu Salzkartoffeln, B 8
72,03g KH 59,08g KH
Salzkartoffeln, g b . . g ,
) . 28,25g Zucker, Haselnusspudding mit Sahne 15,41g Zucker,
Haselnusspudding mit Sahne 19,12g EiweiR, 44,91g Eiweik,
2 06aSalz £17aSalz
Zusatzstoffe o8 2,3,4,8,a,34,f,g,i VK
Allergene = LVK s
TS KJ, L) TOT KJ,
o1 keal Hahnchenschenkel, 496 keal
Erbseneintopf mit Gerdauchertem, | 1675gFett, GeflugelsoRe, 11,92g Fett,
. q 3,91g ges. FS, o o 4,97g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 67,228 KH, Erbsen-Mohrengemise, 54,556 KH,
Kirschquark 17,27g Zucker, Salzkartoffeln, 22,95 Zucker,
26,00g EiweiR, . 39,01g EiweiR,
£ 220 caly Kirschguark 2 970 calz
Zusatzstoffe
2,3,8,a,al,a2,a3, 1, LVK
Allergene & VK &
o5T KJ, o 176RJ,
596 kcal, Frlkade”e' 515 kcal,
Szegediner Gulasch, 27,05g Fett, Senfssofe, 14,34g Fett,
9,09¢g ges. FS, - 8,46g ges. FS,
Donnerstag Kartoffelstampf, 54,418 KH, Blumenkohlgemise, 66,528 KH,
Birnengriitze mit VanillesoRRe 24,68g Zucker, Salzkartoffeln, 23,65g Zucker,
29,66g EiweiR, . . . . 25,73g Eiwei,
220 cals Birnengritze mit VanillesoRe €020 sals
Zusatzstoffe ; aalcdeii LK
A”ergene gl VK 7 >~ Igl IJ
TJISKJ, TFOKJ,
698 kcal, Geﬂugelcu rry 513 kcal,
Schollenfilet gebraten, 34,79g Fett, oo ’ 16,01g Fett,
. . . . 12,98g ges. FS, els 10,08g ges. FS,
Freitag Kartoffelsalat mit Essig und Ol, | “Zg ear o ) ’ oa oo ki
:93g KH, Mohren-Rohkost, /958 K1,
Apfel 25,53g Zucker, 28,94g Zucker,
34,20g Eiweit, Apfel 25,38g Eiweil,
A GAa Salz 221a Salz
Zusatzstoffe
Allergene a,al,d,g,j K a,alfg LVK
TUORJ
. . . . ! 959 kJ, 230 kcal,
Linseneintopf mit Wiener 647 keal, . 5,97g Fett,
. 20,34g Fett, Tomatensuppe mit Sauerrahm, 5 350 wes. FS
Wiirstchen, 7.39g ges. S, ) ,35g ges. FS,
Samstag i 620 KH Brotbeilage, 36,18g KH,
Brotbeilage, D8R . . o e 17,58g Zucker,
_ , e 18,78g Zucker, GrieBpudding mit Sirup 7,888 EiweiR
GrieBpudding mit Sirup 30,98g Eiweik, ' '
£ 220¢Saly 1,67g Salz
Zusatzstoffe
:”e:gene 1,2,3,8,3,a1,a2,a3,8)i)| » a,al,a2,a3,g,i LVK
JTILRI - 1595 RJ
i ' Hahnchen Cordon Bleu '
Rlndergulasch’ 712 kcal, N v 457 kcal,
) 35,77g Fett, GefligelsoRe, 8,49 Fett,
Sonnt Bohnengemiise, 12,79g ges. FS, Leinzicer Allerlei 3,89g ges. FS,
onntag Lkartoffel 56,078 KH, eipziger Alleriel, 59,268 kH,
Salzkartoffeln,
o 18,49g Zucker, Salzkartoffeln, 13,51g Zucker,
Pfirsichkompott 33,21g Eiwei, . 31,96g Eiweil,
 coa Pfirsichkompott Q70 5oz
Zusatzstoffe
usatz 11,2,3,5,8,3,aL,8j,| 1,2,3,8,a,al,g LK
Allergene LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




