Speiseplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025250. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Karottencremesuppe, 671 kcal, 442 keal,
. L 13,71g Fett, Karottencremesuppe, 13,67g Fett,
Milchreis mit Kirschkompott, 8,39g ges. FS, Wirsing-K fel-Auflauf 7,73g ges. FS,
. 118,79 KH irsing-Kartofttel-Auflauft, 59,628 kH
Zimt-Zucker, 4 ‘ ) g
58,24g Zucker, Banane 25,93g Zucker,
Banane 16,07g Eiweil, 16,60g EiweiR,
0 7Qg Salz N aag Salz
Zusatzstoffe
1,a,al,g,i LVK 1,a,al,g,i VK
Allergene
. o Kalbsleberragout e
Bunter Gemuseteller, 833 keal, 738 keal,
. 56,04g Fett, Kartoffelstampf, 29,82g Fett,
. Sauce bearnaise, 20,20g ges. Fs, . 15,57 ges. FS,
Dienstag o6 582 KH gedunstete Apfel- und 76,682 KH
Salzkartoffeln, 88 K, . . ,b8g K,
. 26,34g Zucker, ZW|ebe|r|nge’ 37,60g Zucker,
Fruchtquark Birne 21,96g EiweiB, . 37,75g Eiwei,
2 QA Sal Fruchtquark Birne 2 710 Sal
Zusatzstoffe
c,8i g VK
Allergene LVK
= = o (o127 w1 SO7 KJ,
Paniertes Schweineschnitzel, 626 kcal, 614 keal,
Bratensofle, 19.78gFett, | Erbseneintopf mit Gerduchertem, | 2256gFett,
. q 0 8,70g ges. FS, q 7,72g ges. FS,
Mittwoch Kaisergemiise, 14,088 KH, Brotbeilage, 75,968 KH,
Salzkartoffeln, 20,99g Zucker, Haselnusspudding mit Sahne 13,63g Zucker,
. . 31,31g Eiweil3, 23,28g Eiweil3,
Haselnusspudding mit Sahne & 12ecals & 4n0cals
Zusatzstoffe
Allergene 2,3,8,3,al,g,l VK 2,3,8,a,al,a2,a3,g VK
Hahnchenschenkel NG . . SeEr
’ 830 keal, Hackfleischtorte "Mafia", 796 keal,
Curryrahmsol3e, 42,56g Fett, . 44,92g Fett,
D t S I k t ff | 18,17g ges. FS, MOh rensalat, 21,08g ges. FS,
onnerstag alzkartoffeln, 56,67 KH, Reis 63,39 KH,
Mohrensalat, 29,25g Zucker, . ! 27,87g Zucker,
. 53,55g EiweiR, Birnenquark 33,90g EiweiR,
Birnenguark £ eezcals € £7ccals
Zusatzstoffe
Allergene 3,al,a3,g K 11,2,3,3,al,g VK
UZ7RJ, S1ZJRJ,
484 kcal, Bratherlng 993 kcal,
Kirbis-Kartoffelgratin, 20,96g Fett, ’ 72,46g Fett,
. - 10,69g ges. FS, Remoulade, 8,18g ges. FS,
Freitag Salatteller mit Ei, 28 80% KH o1 420 KH
. . . 08 T, Bratkartoffeln, A28 KH,
Pflaumengriitze mit VanillesofRe | 32.66gzucker, . . i 23,93g Zucker,
1256gEiweis, | Pflaumengriitze mit VanillesolRe | 21,10g Eiweig,
2.0Qg Salz 2 A60aSalz
Zusatzstoffe
l/J\IIengene 12,388 LVK 1,11,a,al,d,f,g)j VK
iz’;’kc“a’l 775 kJ, 186 kcal,
. . . . ! o 3,88g Fett,
Spitzkohleintopf mit Hackfleisch, | 183egrett, | Tomatensuppe mit Sauerrahm, Osgggge: e
g 8,54 . FS, g ! T
Samstag Brotbeilage, e ki Brotbeilage, 32,43g KH,
2278 8 19,85g Zucker,
Obstsalat 18,178 Zucker, Obstsalat 4,78g EiweiR
ZZQGZEREIXS& 0,76g Salz
Zusatzstoff
usatzstotte 1,2,4,a,al,a2,a3,g,j 2,3,al,a2,a3,g,i LVK
Allergene LVK
JIRJ ZIUSR]
. . ’ Sauerbraten '
Schweinebraten mit SoRe, 541 keal, ’ 684 kcal,
. 24,57g Fett, Bratensole, 36,68g Fett,
Sonntag Rosenkohlgemiise, 9,76g ges. FS, Bohnengemiise 11,55g ges. FS,
Salzkartoffeln, 42,11 KH, ’ 47,43g KH,
o 13,51g Zucker, Salzkartoffeln, 18,85g Zucker,
Pfirsichkompott 33,44g Eiwei, . 51,21g Eiweil,
2 070 calz Pfirsichkompott 1210501
Zusatzstoffe
LAllelrzgene 42,238 VK 1,2,3,8,a,al,g,l LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




