Speiseplan vom 10.11.2025 bis 16.11.2025246. Kalenderwoche

Menﬁ A Nahrwerte Menu B Nihrwerte
Rinderbrihe 474 keal, 449 keal,
n 24,49g Fett, Rinderbriihe, 13,74g Fett,
Pellkartoffeln mit Quark, 7,96g ges. FS, . . 7,10g ges. FS,
. Apfelstrudel mit VanillesoRe,
Salatbeilage 44,00g KH, 72,93g KH,
o 17,24g Zucker, Clementine 45,07g Zucker,
Clementine 16,76g Eiweil, 7,50g EiweiR,
2.28g Salz 1 26aSalz
Zusatzstoffe
2,8 LVK 2,3,al,c,g LVK
Allergene
Sellerieschnitzel, 177 keal, Chili con Carne 364 keal
Kasesolle, 14,33g Fett, Rei ! 7,20g Fett,
. 9,26g ges. FS, els 2,20g ges. FS,
Dienstag Salzkartoffeln, e o et
) 488 KR, Gemischter Salat, 878 KA,
Gemischter Salat, 21,60g Zucker, 22,66g Zucker,
14,21¢ EiweiR, Obstsalat 12,70g EiweiR,
Obstsalat P 2 20 cals
Zusatzstoff
zetotte 2,3,al,g,i 2 VK
Allergene LVK
170RJ, 17J0RJ,
520 kcal, Frlkade”e 423 kcal,
. . . 7’
Erbseneintopf mit Gerdauchertem, | 1655gFett, . . 6,04¢ Fett,
. . 3,74g ges. FS, Kohlrabirahmgemdse, 3,40g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 56,632 KH 62,858 KH
. . 1528 B, Salzkartoffeln, 8¢ KH,
Vanillepudding auf Frucht 12,03g Zucker, . . 13,028 Zucker,
22,71g Eiweil, Vanillepudding auf Frucht 26,16 EiweiR,
S 21agSalz AG1aSalz
Zusatzstoffe
1,2,3,8,a,al,a2,a3,g l,a,al,c,d,g)j LVK
Allergene VK
e H DUGU RJ, H H JO0J RJ,
Mohrenbratling, 738 keal Mini Haxe, 1288 keal,
PetersiliensoRe, 34,85g Fett, Bratensofle, 73,30g Fett,
Donnersta Kartoffelstampf 12,578 ges. FS, Kartoffelstampf 28,308 ges. FS,
g artoffelstampf, 78,388 KH, artofrelstampr, 61,468 KH,
Eisbergsalat mit Dressing, 25,10g Zucker, Sauerkraut, 23,62g Zucker,
. . . 24,50g Eiweil3, . . . 87,43g Eiweil3,
Quarkspeise mit Vanille 2 902 Salz Quarkspeise mit Vanille 22 202 Salz
Zusatzstoffe
" ’ 1Iaralra4rcrgli/j 1,2,3,8,a,a1,g,i,| VK
Allergene LVK
= UZ5KT; o H OAU KJ,
Gebratener Kabeljau, 291 keal, Jagerschnitte ( Jagdwurst gebr. ), 628 keal,
Senfsolle, 19,68g Fett, Senfsolie, 34,03g Fett,
. 9,37g ges. FS, 14,04g ges. FS,
Freitag Salzkartoffeln, 43,813 KH, Salzkartoffeln, 56,53g KH,
Gemischter Salat, 16,71g Zucker, Gemischter Salat, 17,90g Zucker,
33,63g EiweiR, 21,83g EiweiR,
Joghurtdessert 22125002 Joghurtdessert 2 a0 calz
Zusatzstoffe
7 1Idl I.I. 2l8l 7 1' I.I. VK
Allergene a,aL,0.6. LVK 3L/
DOUJ RJ, 27995 RJ,
787 kcal, 895 kcal,
Soljanka Eintopf, 25,18g Fett, Mohreneintopf mit Rindfleisch, 24,03g Fett,
g 13,26g ges. FS, g 11,32g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 116,78g KH, Brotbeilage, 141, 74g KH,
Pflaumengriitze mit VanillesoBe | 45.46gzucker, | Pflaumengriitze mit VanillesolRe | 47,538 Zucker,
18,76g Eiweil, 21,75g EiweiB,
2 C01aSalz C ACa Salz
Zusatzstoffe
1,2,3,8,9,a,al,a2,a3,c,f,g,i 2,3,8,3,al,a2,a3,c,g LVK
Allergene VK
Sauerbraten AT . . ] >oeu
' 809 keal, Waldpilzragout mit Pfifferlingen, 917 keal,
BratensoRe, 47,45g Fett, . 55,58g Fett,
S t Boh .. 18,88 ges. FS, Bohnengemiise, 30,17g ges. FS,
onntag ohnengemiise, 52,918 KH, semmelknddel 74,44g KH,
Salzka rtoffe|n' 22,17g Zucker, ! 24,82g Zucker,
54,10g Eiweit, Cremedessert 25,91g Eiweit,
Cremedessert 4445l 414000
Zusatzstoffe
1,2,3,8,a,al,g,l 2,3,a,al,cg,l VK
Allergene LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




