
Menü A Nährwerte Menü B Nährwerte

2784 kJ, 

664 kcal, 

35,18g Fett, 

14,35g ges. FS, 

42,79g KH, 

11,91g Zucker, 

41,62g Eiweiß, 

5,97g Salz

1096 kJ, 

263 kcal, 

7,79g Fett, 

2,71g ges. FS, 

23,08g KH, 

10,82g Zucker, 

23,46g Eiweiß, 

1,49g Salz

Mittwoch

Grünkohl mit Kasseler, Pinkel, 

Mettenden,                         

Salzkartoffeln,

Pflaumenkompott 

Gemüseeintopf mit Rindfleisch,

Brotbeilage,

Pflaumenkompott 

VK
LVKa,a1,a2,a3,i

Zusatzstoffe 

Allergene
2,3,4,8,a,a4,f,i

3161 kJ, 

752 kcal, 

35,43g Fett, 

13,96g ges. FS, 

52,80g KH, 

19,18g Zucker, 

52,05g Eiweiß, 

5,28g Salz

Indisches Kürbiscurry,

Reis,

Kirschquark 

Hähnchenschenkel,

Geflügelsoße,

Leipziger Allerlei,

Salzkartoffeln,

Kirschquark 

Donnerstag

3216 kJ, 

767 kcal, 

25,46g Fett, 

13,41g ges. FS, 

98,41g KH, 

29,90g Zucker, 

25,64g Eiweiß, 

1,22g Salz

3,e,g,i,l
Zusatzstoffe 

Allergene LVK
LVKg
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2241 kJ, 

531 kcal, 

7,94g Fett, 

4,57g ges. FS, 

103,01g KH, 

77,30g Zucker, 

11,54g Eiweiß, 

1,37g Salz

Hühnerbrühe,

Grießbrei mit Erdbeerkompott,

Birne,

2405 kJ, 

572 kcal, 

30,01g Fett, 

12,97g ges. FS, 

53,54g KH, 

21,41g Zucker, 

21,82g Eiweiß, 

6,48g Salz

Hühnerbrühe,

Wurstgulasch,

Salzkartoffeln,

Bohnensalat,

Birne 

Montag

Zusatzstoffe 

Allergene
1,2,a,a1,c,g,iVK2,3,8,9,a,a1,c,g,i,j LVK

Dienstag

Lasagne Bolognese,

Tomatensoße,

Möhrensalat,

Schokoladenpudding mit Sahne 

2742 kJ, 

657 kcal, 

32,70g Fett, 

12,98g ges. FS, 

55,19g KH, 

21,56g Zucker, 

32,28g Eiweiß, 

3,23g Salz

3046 kJ, 

729 kcal, 

34,90g Fett, 

17,36g ges. FS, 

65,61g KH, 

35,01g Zucker, 

33,63g Eiweiß, 

3,47g Salz

Szegediner Gulasch,

Kartoffelstampf,

Schokoladenpudding mit Sahne 

Zusatzstoffe 

Allergene
LVKa,a1,c,g,ig,i

VK

Brathering,

Remoulade,

Bratkartoffeln,

Gewürzgurke,

Kleingebäck

Gekochte Eier in Senfsoße,

Salzkartoffeln,

Gemischter Salat,

Kleingebäck

4952 kJ, 

1191 kcal, 

80,28g Fett, 

12,86g ges. FS, 

86,82g KH, 

33,28g Zucker, 

23,94g Eiweiß, 

4,49g Salz

3016 kJ, 

717 kcal, 

31,21g Fett, 

15,14g ges. FS, 

81,08g KH, 

33,17g Zucker, 

24,20g Eiweiß, 

3,76g Salz

Freitag

1,11,2,9,a,a1,c,d,f,g,j VK
LVK

Zusatzstoffe 

Allergene
a,a1,c,g,i,j

Hühner-Nudel Topf,

Brotbeilage,

Vanillepudding mit Sirup

Samstag

Pikante Mitternachtssuppe mit 

Gehacktem,

Brotbeilage,

Vanillepudding mit Sirup

1691 kJ, 

405 kcal, 

18,34g Fett, 

9,32g ges. FS, 

39,46g KH, 

16,47g Zucker, 

18,39g Eiweiß, 

2,93g Salz

1244 kJ, 

296 kcal, 

3,00g Fett, 

1,28g ges. FS, 

54,20g KH, 

17,66g Zucker, 

10,88g Eiweiß, 

0,69g Salz

LVK
1,21,4,a,a1,a2,a3,g,j1,21,a,a1,a2,a3,c,g,i VK

Zusatzstoffe 

Allergene
2572 kJ, 

609 kcal, 

32,54g Fett, 

12,09g ges. FS, 

41,45g KH, 

13,33g Zucker, 

34,98g Eiweiß, 

4,25g Salz

Rindergulasch,

Möhrengemüse,

Salzkartoffeln,

Cremedessert

Schweinebraten mit Soße,

Rahmwirsing,

Salzkartoffeln,

Cremedessert

Sonntag 

1914 kJ, 

452 kcal, 

12,70g Fett, 

5,48g ges. FS, 

44,30g KH, 

18,38g Zucker, 

32,99g Eiweiß, 

3,39g Salz

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten Legende

VK
Zusatzstoffe 

Allergene
2,3,4,a,a1,a3,g,i

LVK
1,3,a,a1,g,l

Wir wünschen einen guten Appetit.                                                                Änderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erläutern Ihnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.


