
Menü A Nährwerte Menü B Nährwerte

860 kJ, 206 kcal, 

5,39g Fett, 

1,89g ges. FS, 

27,60g KH, 

15,17g Zucker, 

10,35g Eiweiß, 

0,82g Salz

2176 kJ, 

515 kcal, 

22,18g Fett, 

7,14g ges. FS, 

42,43g KH, 

15,98g Zucker, 

32,24g Eiweiß, 

3,39g Salz

Mittwoch

Tomatensuppe mit Sauerrahm,

Brotbeilage,

Heidelbeerquark 

Szegediner Gulasch,

Salzkartoffeln,

Heidelbeerquark 

LVK
VKg,i

Zusatzstoffe 

Allergene
a,a1,a2,a3,g,i

2799 kJ, 

669 kcal, 

20,66g Fett, 

10,76g ges. FS, 

96,49g KH, 

30,08g Zucker, 

21,66g Eiweiß, 

1,74g Salz

Waldpilzragout mit Pfifferlingen,

Salzkartoffeln,

Gurkensalat,

Vanillepudding mit Schokosoße

Käse-Spinatsoße,

Spiralnudeln,

Tomatensalat,

Vanillepudding mit Schokosoße

Donnerstag

2180 kJ, 

514 kcal, 

20,47g Fett, 

13,42g ges. FS, 

67,53g KH, 

31,94g Zucker, 

12,91g Eiweiß, 

1,95g Salz

1,2,3,a,a1,g,l
Zusatzstoffe 

Allergene LVK
VK1,2,a,a1,g,i

Speiseplan vom 18.08.2025 bis 24.08.2025	34. Kalenderwoche

2478 kJ, 

591 kcal, 

28,72g Fett, 

12,15g ges. FS, 

60,04g KH, 

24,98g Zucker, 

20,30g Eiweiß, 

6,18g Salz

Hühnerbrühe,

Königsberger Klopse,

Salzkartoffeln,

Rote Bete,

Apfel 

2967 kJ, 

706 kcal, 

11,13g Fett, 

6,51g ges. FS, 

132,25g KH, 

73,44g Zucker, 

17,44g Eiweiß, 

1,85g Salz

Hühnerbrühe,

Milchreis mit Kirschkompott,

Zimt-Zucker,

Apfel

Montag

Zusatzstoffe 

Allergene
3,9,a,a1,c,g,i,lLVKc,g,i LVK

Dienstag

Backfischfilet,

Kartoffelsalat mit Essig und Öl,

Melone 

2720 kJ, 

649 kcal, 

32,75g Fett, 

11,54g ges. FS, 

43,31g KH, 

18,09g Zucker, 

43,63g Eiweiß, 

4,90g Salz

2612 kJ, 

625 kcal, 

27,15g Fett, 

3,37g ges. FS, 

65,47g KH, 

15,84g Zucker, 

26,52g Eiweiß, 

4,80g Salz

Hähnchenschenkel,

Geflügelsoße,

Salzkartoffeln,

Möhrensalat,

Melone 
Zusatzstoffe 

Allergene
VKa,a1,c,d,j

LVK

Hühnerfrikassee,

Salzkartoffeln,

Gemischter Salat,

Eis 

Schlemmerfilet Tomate-

Mozzarella,

Kartoffelgratin,

Gemischter Salat,

Eis 

1725 kJ, 

407 kcal, 

14,57g Fett, 

7,76g ges. FS, 

44,94g KH, 

14,47g Zucker, 

22,69g Eiweiß, 

2,66g Salz

1818 kJ, 

434 kcal, 

18,07g Fett, 

10,17g ges. FS, 

37,52g KH, 

15,79g Zucker, 

27,60g Eiweiß, 

1,75g Salz

Freitag

1,a,a1,g,j LVK
LVK

Zusatzstoffe 

Allergene
1,d,g,i

Kürbiseintopf mit Speckwürfeln,

Brotbeilage,

Obstsalat 

Samstag

Gulaschsuppe,

Brotbeilage,

Obstsalat 

868 kJ, 208 kcal, 

5,30g Fett, 

1,51g ges. FS, 

29,35g KH, 

16,62g Zucker, 

9,18g Eiweiß, 

1,31g Salz

1622 kJ, 

389 kcal, 

15,46g Fett, 

6,86g ges. FS, 

46,44g KH, 

24,18g Zucker, 

12,08g Eiweiß, 

2,76g Salz

VK
2,a,a1,a2,a32,3,8,a,a1,a2,a3,g,i,l LVK

Zusatzstoffe 

Allergene
2468 kJ, 

584 kcal, 

19,72g Fett, 

10,38g ges. FS, 

55,88g KH, 

27,58g Zucker, 

43,31g Eiweiß, 

6,00g Salz

Schweinebraten mit Soße,

Rosenkohlgemüse,

Salzkartoffeln,

Pflaumenkompott 

Hähnchenbrust Hawaii,

Curryrahmsoße,

Fingermöhren,

Salzkartoffeln,

Pflaumenkompott 

Sonntag 

2323 kJ, 

548 kcal, 

24,69g Fett, 

9,82g ges. FS, 

44,19g KH, 

14,62g Zucker, 

33,81g Eiweiß, 

3,98g Salz

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten Legende

LVK
Zusatzstoffe 

Allergene
a,a1,a3,g

VK
4,a,a3,g,i

Wir wünschen einen guten Appetit.                                                                Änderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erläutern Ihnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.


