Speiseplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025R133. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Frucht-Kaltschale, 699 keal, Frucht-Kaltschale, 941 keal,
. 33,72g Fett, . ) B 33,69g Fett,
Back-Kase, 15,25g ges. FS, Kaiserschmarrn mit Rosinen, 17,85 ges. FS,
Rosmarinkartoffeln mit Sauerrahm,| 7%208KH, VanillesoRe, 137,94g KH,
L. 20,93g Zucker, L. 78,00g Zucker,
Pfirsich 24,05g EiweiR, Pfirsich 21,05 EiweiR,
2 A47a Salz 122a Salz
Zusatzstoffe
a,alg LVK a,al,c,g LVK
633 kJ, 152 keal, ] B . oo
2,56g Fett, Paprika-Hackballchen Spiess, 489 keal,
GrofSer Salatteller, L3oe e B 17,03g Fett,
‘ _ 1358 ges. FS, TomatensoRe, 6,91g ges. FS,
Dienstag Brotbeilage, 24,288 KH, . 57,888 KH
. 12,99g Zucker, els ’ ’
Zitronen-Joghurtcreme 712 EiweiR . ! 23,35g Zucker,
' ' Zitronen-Joghurtcreme 22,23g Eiweik,
0,55g Salz A ppe Calo
Zusatzstoffe
a,al,a2,a3, VK
g LVK g
JUS KJ,
Bratwurst mit BratensoRe 690 keal, 28 el
’ . . . 2,90g Fett,
. 36,26g Fett, Nudelsuppe mit Rindfleisch, 1 608 wes. FS
_ Lauchgemidise, 16,35g ges. FS, ) ,60g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 40,08g KH,
Salzkartoffel n, 25,808 KH, . . . 16,19g Zucker,
, , e 23,11 Zucker, GrieBpudding mit Sirup 7.17g EiweiR
GrielRpudding mit Sirup 28,04g Eiwei, ’ '
C 740 Saly 1,33g Salz
Zusatzstoffe
i 1,2,21,3,4,8,Lg,| y 121,3,a1,32,33,,8 VK
SUZS KJ, 2J25% K,
Kohlroulade, 719 keal, Bunter Gemiuseteller, 843 keal,
38,44g Fett, ) 53,59g Fett,
Donnerstag BratensoRe, 13,268 ges. FS, Sauce Hollandaise, 18,55g ges. FS,
Salzkartoffeln, 296‘1"1825 K';' Salzkartoffeln, 357;;’323 KE'
,11g Zucker, ,99g Zucker,
Rote Gritze mit Sahne 22,46 EiweiR, Rote Griitze mit Sahne 16,09g Eiweil,
S 0N2a Salz 2.Q9Qg Salz
Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,al,g,l K 1,c8,i LVK
557 KJ, = UUT KJ,
675 keal, Gebratene Hahnchenbrust, 172 keal,
Matjesfilet Hausfrauen Art, 40,03¢ Fett, GeflugelsoRe, 10,60 Fett,
7,82g ges. FS, % 3,97g ges. FS,
Bratkartoffeln, 55,608 KH, Erbsengemiise, 54,656 KH,
Obstsalat 22,73 Zucker, Salzkartoffeln, 21,51g Zucker,
20,26g Eiweil3, 35,67g Eiweil3,
A eqcals Obstsalat & 0o cals
Zusatzstoffe
11,2,9,a,al,c,d,g,j VK 1,2, LVK
340 KJ, TO3ST KJ,
Linseneintopf mit Wiener 681 keal, L L . 381 keal,
. 22,85¢ Fett, Gemiseeintopf mit Rindfleisch, 13,21g Fett,
S t Wiirstchen, 9,07g ges. FS, Brotbeil 6,40g ges. FS,
amstag Brotbe“age 74,17g KH, rotoei age’ 31,10g KH,
. ! 20,09¢g Z%,Ick(-%r, Apri kosenq uark 18,30g Z%,ICk(.-Z‘r,
Aprikosenquark 37,23g EiweiR, 32,84g Eiwei,
2.22g Salz 1 5CaSalz
Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,al,a2,a3,g,i,l a,al,a2,a3,g,i LVK
15110 ’ ’ 102" VK 7’ 7’ ’ 107
Rinderroulade TTE, 7555,
B t B o 698 kcal, Putengulasch' 676 kcal,
ratensofle, 33,33g Fett, . B 37,00g Fett,
14,27g ges. FS, Kaisergemuse 18,42g ges. FS,
Sonntag Apfelrotkohl, j ffe;H 8 ’ o 5g7ge;H
. =78 KA, Salzkartoffeln, /8 KR,
KartoffelkloRe, 30,29g Zucker, 16,61g Zucker,
29,05 Eiweil, Cremedessert 31,78g Eiweil,
Cremedessert Q712 5a0z 2880 caly
Zusatzstoffe .
11,2,3,5,8,a,al,8,j,! a,alg LVK
Allergene VK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




