Speiseplan vom 31.03.2025 bis 06.04.20252114. Kalenderwoche

Menﬁ A Nahrwerte Menu B Nihrwerte
387 kcal, Huhnerbruhe 519 kcal,
Huhnerbrihe, 6,36g Fett, ! 15,23g Fett,
ana 3,04g ges. FS, ApfeIStrUdeL 7,62g ges. FS,
Chili con carne, .
64,50g KH, VanillesoRe 84,37g KH,
Reis, 23,32g Zucker, ! 53,168 Zucker,
16,09g Eiweil, Banane 10,01g Eiweik,
Banane £.20a Salz 2223 Salz
Zusatzstoffe . .
c,g)i VK a,al,c,g,i LVK
Allergene
Carbonara Sauce 730 keal, . . : 715 keal,
Spiralnudel ’ 30,93g Fett, Griinkohl mit Kasseler, Pinkel, 35,14g Fett,
) piralnudeln 13,88g ges. FS, 14,97g ges. FS,
Dienstag , S i Mettende, Salzkartoffeln, e 200 g
Eisbergsalat mit Dressing, 268 KH, . =
. 21,97g Zucker, Buttermilchdessert 18,72g Zucker,
Buttermilchdessert 26,29g Eiweik, 44,26g EiweiR,
A G61aSalz . QQg Salz
Zusatzstoffe
’ 1,2,3,3,al,c,8,i,j 2,3,4,8,a,a4,f,8,i VK
Allergene LVK
I735 KJ,
995; I;JéZiztl;cal, Hackbraten, 10 kel
Pikanter Currywurst-Topf, 5 3'1ggges s Bratensofle, 42,19g Fett,
. g ’ T g - 16,43 . FS,
Mittwoch Brotbeilage, 31,278 KH, Kohlrabirahmgemiise, o070 K
. . . . 12,00g Zucker, ! !
Vanillepudding mit Sirup 11.70g EiweiR, Salzkartoffeln, igzi Elmclzig
2,44g Salz Vanillepudding mit Sirup 2 A70Sals
Zusatzstoffe
1,a,al,a2,a3,g 1,2,3,5,8,3,al,c,8,j,! LVK
Allergene VK
- H IO RJ, . H OIJ RJ,
Jagerschnitte ( Jagdwurst gebr. ), 607 keal, Gemusefrikadelle, 550 keal,
Senfssofe, 33,25g Fett, Krauterdip, 25,08g Fett,
13,54g ges. FS, 12,86g ges. FS,
Donnerstag Salzkartoffeln, 54,01 KH, Kartoffelspalten, 65,665 KH,
Gurkensalat, 14,468 Zucker, Bohnensalat, 15,248 Zucker,
. . . 21,18g Eiweil3, . = . 13,13g Eiweil,
Birnengritze mit Sahne E OEa Salz Birnengriitze mit Sahne 2 22 Salz
Zusatzstoffe
2,3,5,8,3,al,g,i,jl 9,3,al,8,i LVK
Allergene VK
300 KJ, TSTZ KJ,
687 keal, Hihnerfrikassee 436 kcal,
Matjesfilet Hausfrauen Art, 40,47g Fett, ’ 11,85g Fett,
. 7,82g ges. FS, Salzkartoffeln, 5,31g ges. FS,
Freitag Bratkartoffeln, N
58,17g KH, MOhrensaIat 57,56g KH,
Obst 23,87g Zucker, ’ 26,82g Zucker,
20,07g EiweiR, Obst 22,75g Eiwei,
o ada Salz 2.92C0g Salz
Zusatzstoffe
11,2,9,a,al,c,d,8)j 1,3,al,g,j LVK
Allergene VK
D7 7RI, 1JG7RJ,
574 kcal, 476 kcal,
Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, 17,78gFett, | Spitzkohleintopf mit Hackfleisch, | 216sgFett,
g 7,23g ges. FS, g 10,52g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 76,388 KH, Brotbeilage, 40,56 KH,
Quarkspeise mit Vanille 21,668 Zucker, Quarkspeise mit Vanille 13,80g Zucker,
23,50g Eiweil3, 26,75g Eiweil,
C A6a Salz 227a Salz
Zusatzstoffe
1,2,3,8,a,al,a2,a3,g 1,4,a,al,a2,a3,g,j LVK
Allergene LVK
g 1J5%5°RJ, Z7%7R],
Hahnchen Cordon Bleu, 457 keal Rinderroulade 654 keal
GeflugelsoRe, 8,57g Fett, L 32,19g Fett,
Sonnta Leinziger Allerlei 3,90g ges. S, Bohnengemiise, 12,31g ges. Fs,
g pzis ’ 59,25g KH, Salzkartoffeln 54,01g KH,
Salzkartoffel n, 13,52g Zucker, o B ! 17,58g Zucker,
L . 32,27g Eiweil, Pfirsichwirfel 32,30g Eiweil,
Pfirsichwiirfel 4090 calz 2 200 calz
Zusatzstoffe
1,2,3,8,a,al,g 11,2,3,5,a,al,g,j,! LVK
Allergene LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




