Speiseplan vom 03.02.2025 bis 09.02.2025 6 BKalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Karottencremesuppe, 378 keal, 539 keal,
o 6,588 Fett, Karottencremesuppe, 18,31g Fett,
Pellkartoffeln mit Krauterquark, | 3asgges.rs, . . 9,52 ges. FS,
, 0 912 KH Apfelstrudel mit VanillesoRe, 26 162 KH
Salatbeilage, -21g K, . -16g K,
] 25,53g Zucker, Birne 53,71g Zucker,
Birne 17,81g Eiweil, 8,02g EiweiR,
2.Q02g Salz 222 Sl
Z:TftZStOffe lLaalg LVK 1,3,al,c,g,i LvK
ergene
. . SRS Sellerieschnitzel o
Huhnerfrikassee, 450 keal, ) ’ 537 keal,
13,43g Fett, Kasesolle, 16,67g Fett,
. Salzkartoffeln, 6,34g ges. FS, 10,23g ges. FS,
Dienstag M5h lat 50,67 KH Salzkartoffeln, 70,36 KH
Ohrensala ' ' . '
. ! 21,51g Zucker, Mohrensalat, 24,45g Zucker,
Heidelbeerquark 28,40 Eiweil, . 19,85¢ EiweiR,
2 01acan Heidelbeerguark £ 200 ol
Zusatzstoffe
AIIengene 1,3,al,g, K a,al,g,i LVK
I779KJ, = 59Z KJ,
426 kcal, SChWGlnGgerS, 573 kcal,
Kartoffelsuppe mit Wirstchen, 15,94g Fett, Zaziki, 28,55¢ Fett,
. g 5,77 . FS, 8,38, .FS,
Mittwoch Brotbeilage, 55,35 ki Krautsalat, 45,085 K
Rote Gritze mit Sahne 21,43g Zucker, Fladenbrot, 30,32g Zucker,
12,95g Eiweil, . . 29,70g EiweiB,
2 200 <oty Rote Griitze mit Sahne 2 1cqcan
Zusatzstoff
lisllaerzgsecr:ee 1,2,3,8,3,al,a2,a3,8,i LVK 1,2,3,a,al,a2,a3,g VK
DI10RJ, 7995 RJ,
Kohlroulade, 843 keal, Carbonara Sauce, 655 keal,
47,78g Fett, 5 25,93g Fett,
BratensoRe, 18,48g ges. FS, Spiralnudeln, 10,32g ges. FS,
Donnerstag 65 17¢ KH : 81,86g KH
Kartoffelstampf, 178 KH, Eisbergsalat, 1808 KH,
. 29,22g Zucker, X 21,50g Zucker,
Fruchtjoghurt 30,17g EiweiB, Fruchtjoghurt 21,26 EiweiR,
£.20a Salz A.1Qag Salz
Zusatzstoff
l;S”aerzgsei)‘lee 1,2,3,5,8,a,a1,g,l VK 1,2,3,a,al,c,8,i,j LVK
OU7/ RJ - LU RJ
. . ' Gebratene Hahnchenbrust '
Backfisch mit Remoulade, 671 keal, . ’ 449 keal,
31,38g Fett, Braune GefliigelsoRe, 10,19g Fett,
Freit Bratkartoffeln, 2,89g ges. FS, Leibzi Allerlei 3,77g ges. FS,
reitag Gewiirzgurke 73,558 KH, eipziger Allerlei, 55,15 KH,
! 20,67g Zucker, Salzkartoffeln, 20,88g Zucker,
Apfel 19,44¢ EiweiR, Apfel 32,07g EiweiR,
226a Salz D e A15g Salz
Zusatzstoffe 29,8210, 1g LK
Allergene VK
101 'RJ, SZ7RJ,
515 kcal, 573 kcal,
Sauerkrauteintopf mit Kasseler, 7,91g Fett, Gemiuseeintopf mit Rindfleisch, 6,07g Fett,
g 2,88g ges. FS, g 2,34g ges. FS,
Samstag Brotbeilage, 04,768 KH, Brotbeilage, 56,82 KH,
GrieBpudding auf Frucht 57,91g Zucker, GrieBpudding auf Frucht 61,68 Zucker,
14,35g Eiweil, 30,40g EiweiB,
2 66aSalz C 17aSalz
Z:T::;‘:Ze 1.2,3aleg VK 1,2,a,al,8,i LVK
IOURJ, ZO5OURJ,
Kalbsgulasch, 516 keal, Schweinebraten mit Sol3e, 550 keal,
] 22,60 Fett, . 24,89g Fett,
Sonntag Brokko||, 6,67g ges. FS, Rosen kohlgemuse, 9,77g ges. FS,
Salzkartoffeln, 43,41g KH, Salzkartoffeln, 44,20g KH,
14,10g Zucker, 14,63g Zucker,
Pflaumenkompott 32,29g Eiweik, Pflaumenkompott 33,81g Eiweik,
2.230g Sals 2.02g Salz
Zusatzstoffe .
Allergene aalg LVK daasel v

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




