Speiseplan vom 09.09.2024 bis 15.09.20242137. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Rinderbrl','lhe, 857 kcal, Rcl:ndererh:' 615 kcal,
36,14g Fett, urrywurs 26,81g Fett,
Apfel-Haferflocken-Auflauf, 18,29g ges. FS, S ’ 831g ges. FS,
Vani”eSOBe, 107,30g KH, " 71,37g KH,
78,52g Zucker, Salatbeilage, 35,59g Zucker,
Banane 22,89¢ EiweiR, 20,06g EiweiR,
2 770 cals Banane 010 cals
Zusatzstoffe 3234 LVK 3,5,8,a,al,f,i,j,! LVK
Iala :C/g ’ 1~ 252520
Allergene
. i e Gemusefrikadelle e
Uberbackenes Seelachsfilet, 611 keal, ’ 489 keal,
Salzkartoffel 25,10g Fett, TomatensoRe, 11,14g Fett,
. alzkartotrein 6,80g ges. FS, . 5,89g ges. FS,
Dienstag ) ' as | Salzkartoffeln, gemischter Salat, | ™ 5w
,368 KH, ,208 KH,
Gemischter Salat, ) .
) ) 23,62g Zucker, Aprikosendessert mit Sahne 27,568 Zucker,
Aprikosendessert mit Sahne 28,60 Eiweil, 11,56g EiweiR,
296a Salz 296ag Salz
"
1070°RJ, SZ1RJ,
375 keal, Hihnerfrikassee 575 keal,
Mohreneintopf mit Rindfleisch, 6,50g Fett, Leizicer Aller| N 14,93g Fett,
. q 2,68g ges. FS, e|p2|ger eriel, 7,72g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 66,078 KH, Reis 79,038 KH,
Vanillepudding auf Frucht 34,29g Zucker, . o 30,17g Zucker,
9,39g EiweiR, Vanillepudding auf Frucht 28,51g EiweiR,
2 01aSalz 224a Salz
Zusatzstoffe
A”e:gene 1,2,3,5,3,a1,a2,a3,g,i, » 1,2,3,a1,8)j LK
DUOURJ, JIOTRI,
Nudelauflauf mit Kochschinken 723 keal, Bratwurst, 708 keal,
v 32,85¢ Fett, 34,06g Fett,
und Kase Uberbacken, 14,77g ges. FS, Kartoffelstampf, 15,05g ges. FS,
Donnerstag R A ] 65,57g KH Arrf 56,18g KH
Eisbergsalat mit Dressing, 278 KH, Rahmwirsing, 188 KH,
27,68g Zucker, 25,03g Zucker,
Blaubeerquark 39,33g EiweiR, Blaubeerquark 41,21g EiweiR,
2 72a Salz A224a Salz
Zusatzstoffe
2,3,3,al,c,g,j 2,3,a,alg VK
Allergene LVK
TISIKJ, FZUNR],
RUhFEI 471 kcal, 580 kcal,
7 . .
Rob - 23,90g Fett, Heringsfilet Hausfrauen Art, 31,96g Fett,
. anmspina 8,05 . FS, 10,60, . FS,
Freitag ' oo Bratkartoffeln, ro e o
Salzkartoffeln, 128 KA, 438 KA,
11,30g Zucker, Melone 17,06g Zucker,
Melone 21,76g EiweiB, 21,13g EiweiR,
£.1Qg Salz £.10a Salz
Zusatzstoffe
C;g/i 2,9,d,g VK
Allergene LVK
TISIJUKT, TITZKJ,
Brechbohneneintopf mit 382 keal, . . 267 keal,
. ) 14,20g Fett, Pikante Mitternachtssuppe, 9,80g Fett,
S t Rindfleisch, 5,77g ges. FS, Brotbeil 4,17g ges. FS,
amstag Brotbe“age 45,88g KH, rotoei age’ 30,91g KH,
. o ’ 18,66g Zucker, | Dickmilch mit Zimt und Zucker | 17.41gzucker,
Dickmilch mit Zimt und Zucker 13,11g EiweiR, 12,61g EiweiR,
A 7Qa Salz 2 A47aSalz
Zusatzstoffe 2,3,3,al,a2,a3,g,i a,al,a2,a3,g VK
Allergene T e LVK e
£ Kasseler o Hahnchen Cordon Bleu NG
o 613 kcal, v 489 kcal,
BratensoRe, 25,54g Fett, GeflligelsoRe, 9,04g Fett,
7,22, . FS, 9 o 3,99 . FS,
Sonntag Salzkartoffeln, 1,508 KH, Kaisergemiise, 56,236 KH,
Schwarzwurzelgemiise, 25,15g Zucker, Salzkartoffeln, 26,45g Zucker,
. 27,46g Eiweil3, . 32,14g EiweiB,
Fruchtcocktail 262082l Fruchtcocktail € 0N cals
Zusatzstoffe
:llerzgene 1'2’3'5'8'a'alll VK 1I213l81alallg LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




