Speiseplan vom 02.09.2024 bis 08.09.20242136. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
i 797 kcal, 581 kcal,
Champignoncremesuppe, Cha.mplgnoncremesur?pe,
Hackfleischtorte "Mafia" 43,53g Fett, Eierpfannkuchen mit 13,34g Fett,
ac eiscntorte arlia, 18,57g ges. FS, 5,01g ges. FS,
Reis 69,326 KH, Blaubeerkompott, 52,568 KH,
’ 31,03g Zucker, Apfel’ 51,20g Zucker,
Apfel 26,54¢ EiweiR, 15,55¢ Eiwei,
215 Salz 2Q1gSalz
Zusatzstoffe
Allergene 111,233,818 VK 1,3,a,al,c8 LVK
Grunkernbratling, 665 kcal 138 keal
KasesoRe, 32,87 Fett, Labskaus mit Spiegelei, 8,39 Fett,
. 12,29 . FS, % 3,79 .FS,
Dienstag Salzkartoffeln, . fogge;H Gewiirzgurke und Rollmops, " ifgesKH
Apfel-Mohrensalat, 21,58g Zucker, Pfirsichkompott 11,93g Zucker,
.. 16,71g Eiweil, 21,13g EiweilB,
Pfirsichkompott 4200 5otz 2910 ca;
Zusatzstoffe
a,al,cg,i 2,3,9,c,d,i VK
Allergene LVK
1077 RJ . H D100 RJ
L ’ Munchner WeilSwurst '
Kartoffelsuppe mit Wiener 450 keal, ’ 759 keal,
3 20,89 Fett, Salzkartoffeln, 45,45g Fett,
Mi WU rStChen, 9,02g ges. FS, 19,82g ges. FS,
ittwoch _ 07 502 K Sauerkraut, o4 620 KH
Brotbeilage, =08 K, Senf iR -b2g K,
. . 14,68g Zucker, enf sU 23,25g Zucker,
Schokoladenpudding mit Sahne | 15,52¢ Eiweit, . 24,36 Eiweit,
2 200 Salz Schokoladenpudding mit Sahne 20l
Zusatzstoffe
¢ 2,3,8,a,a1,a2,a3,g,i 3,88, VK
Allergene LVK
OIS KJ, TSI KJ,
641 kcal, Tomatenso@e’ 505 kcal,
Birnen, Bohnen und Speck, 30,02g Fett, 5,71g Fett,
11,18g ges. FS, VoIIkornnudeIn, 2,24g ges. FS,
Donnerstag Salzkartoffeln, o6.53% KH . 56,572 KH
. »>38 KR, Gemischter Salat, =78 KA,
Heidelbeerquark 23,18g Zucker, . 19,11g Zucker,
21,22g Eiweil, Heidelbeerquark 19,42¢ EiweiR,
S 0Aq Salz 1.92g Salz
Zusatzstoffe
l/J\IIeergene 23,81 VK aalg LK
Gebratenes Tilapiafilet S . S
’ 664 keal, Bunter Gemdseteller, 838 keal,
Buttersauce, 36,65¢ Fett, . 52,51g Fett,
Freitag Salzkartoffeln 16,028 ges. F5, SR BT 17,836 ges. FS,
’ 47,45 KH, Salzkartoffeln 69,06g KH,
Eisbergsalat mit Joghurtdressing, | 19.78gZucker, ! 36,14g Zucker,
34,95g EiweiR, Banane 16,24 EiweiR,
B
anane 2 06 Sals 2.2Qg Salz
Zusatzstoffe cdei cei LK
Allergene OBl LVK &
15951 'RJ, 1IOURJ,
316 kcal, 466 kcal,
Gemiuseeintopf mit Rindfleisch, 5,00g Fett, Soljanka Eintopf, 17,50g Fett,
g 1,61 . FS, g 8,65, . FS,
Samstag Brotbeilage, 1605 K Brotbeilage, 59,308 K
Rote Griitze mit Sahne 25,11g Zucker, Rote Griitze mit Sahne 28,61g Zucker,
25,29g Eiweil3, 16,07g Eiweil,
A.Q925 Salz L CCaoCalz
Zusatzstoffe
1,a,al,a2,a3,g,i 1,2,3,8,9,a,al,a2,a3,f,gj VK
Allergene LVK
53535 KJ, ZZ7TUKJ,
Sauerbraten, 611 keal, Putenrollbraten mit SoRe, 536 keal,
30,42g Fett 18,32g Fett
Apfelrotkohl, 12 13¢ ges, FS Mohrengemdise, 9 308 ges. FS
Sonntag 118 ges. 5, ,30g ges. FS,
KartoffelkloRe, 52,19 KH, Salzkartoffeln, 52,84g KH,
29,90g Zucker 24,02g Zucker,
Cremedessert 45,91 EiweiR, Cremedessert 36,32 Eiweit,
L. 6Qg Salz A 72aSalz
Zusatzstoffe .
Allergene 1113 VK a,alg,i LVK

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




