Speiseplan vom 29.07.2024 bis 04.08.20242131. Kalenderwoche

Menu A Nédhrwerte Menu B Nahrwerte
Frucht-Kaltschale, 234 Keal, 704 keal,
Frikadelle mit BratensoRe, 9,29g Fett, Frucht-Kaltschale, 31,49g Fett,
q o 3,00g ges. FS, q 3,38g ges. FS,
Kohlrabirahmgemiise, 68,178 KH, Kartoffelpuffer mit Apfelmus, 52,278 KH,
Salzkartoffeln, 23,20g Zucker, Banane 39,38g Zucker,
12,13g Eiweil, 10,23g Eiweil,
Banane £920cals 4220 cals
Zusatzstoffe B
2,3,5,8,a,al,¢,d,g8,i,j,! LVK 3,a,al,a4,c VK
Allergene
Hahnchenschenkel, 881 keal Riihrei 600 keal,
Curryrahmsol3e, 42,68g Fett, ' 30,12g Fett,
. o 18,17g ges. FS, Ka rtoffelsta mpf; 11,49g ges. FS,
Dienstag Erbsengemise, 68,50g KH Rahmspinat 54,37g KH
g g ahmspina g g
Reis’ 24,67g Zucker, P ’ 21,65g Zucker,
51,02g Eiweil, Obstsalat 25,18g EiweiR,
Obstsalat £ 2eccal £ 01 calz
Zusatzstoff
usatzstotte 2,3,al,a3,g 2,c,8,i LVK
Allergene LVK
SI7ZKJ, >1I0% KJ,
760 kcal, Bratwurst, 753 kcal,
Mohreneintopf mit Rindfleisch, 15,77g Fett, BratensoRe, 21,77g Fett,
. q 5,93g ges. FS, 5,95g ges. FS,
Mittwoch Brotbeilage, 127 88g KH, Salzkartoffeln, 102,34g KH,
Vanillepudding mit ErdbeersoRe | 64,02g Zucker, Sauerkraut, 58,43g Zucker,
22,26g Eiweil3, . . . 29,72g EiweiB,
& 4o cals Vanillepudding mit ErdbeersofRe 2 0acals
Zusatzstoffe
1,2,3,8,a,al,a2,a3,g 1,2,3,5,8,a,al,g,l VK
Allergene LVK
SZ7O KT, = SOUJ KJ,
Sauce Bolognese, 784 keal, Bunter Gemusetgller, 562 keal,
. 28,25 Fett, Sauce Hollandaise, 56,098 Fett,
Spiralnudeln, Parmesan, 13,41g ges. FS, 20,30g ges. S,
Donnerstag L ea K Salzkartoffeln, "
Bohnensalat 68g KH, 60,88g KH,
- 12,69g Zucker, Bohnensalat, 28,99g Zucker,
Fruchtquark Birne 54,83g Eiweil, . 22,41g Eiweil,
2 0 calz Fruchtguark Birne 2t cals
Zusatzstoffe
. 12,933l 9,c8 LvK
Allergene LVK
Gebratener Rotbarsch S ST
’ 612 keal, Gebackene Kartoffeltasche, 556 keal,
Buttersauce, 36,00 Fett, . hrrDi 34,54g Fett,
. 16,00g ges. FS, auerranm-bip 17,77g ges. FS,
Freitag Salzkartoffeln, A ) ’ o
. A28 KR, Gemischter Salat, /658 KA,
Gemischter Salat, 15,28g Zucker, o 18,53g Zucker,
o 30,64 Eiweil, Pfirsich 9,57g EiweiR,
Pfirsich 2 21acals 2070 ca
Zusatzstoffe
dg g LVK
Allergene LVK
15951 'RJ, 1850 KJ,
. . . 316 keal, Griechischer Kartoffeltopf mit 345 keal,
Gemiuseeintopf mit Rindfleisch, 5,00g Fett, . . 6,20g Fett,
. 1.61g ges. FS Tomate, Zucchini, Schafskase, 1.60g ges. FS
,018 g 3 ,0Ug g )
Samstag Brotbeilage, .
41,64g KH, Brotbeilage 63,05g KH,
Rote Gritze mit Sahne 25,11g Zucker, - o 24,80g Zucker,
25,29g EiweiR, Rote Gritze mit Sahne 6,38g Eiweil,
A.Q925 Salz L 27aSalz
Zusatzstoffe
l,3,al,a2,a3,g,i 1,a,al,a2,a3,g,i LVK
Allergene LVK
T7I95KJ, = T T ZaZU KJ,
E I 221 keal Hahnchenroulade mit Spinat, 575 keal
) . ’ 6,87g Fett, GefligelsoRe, 29,61g Fett,
Sonntag Fingermohren, 2558 ges. 15 Leipziger Allerlei 10,038 ges. F5,
Salzkartoffeln, 48,55g KH, ’ 45,58g KH,
21,68g Zucker, Salzkartoffeln, 12,38g Zucker,
Pflaumenkompott 34,94g Eiweil, 27,82g Eiweil,
4220500 Pflaumenkompott € 2405l
Zusatzstoffe 15aalel . K
Allergene 22358 LVK &

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten

Unserer Mitarbeiter erldutern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.
Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefligten Legende




