
Menü A Nährwerte Menü B Nährwerte

335,3 kcal 781,9 kcal

1399,5 kJ 3321,3 kJ

6,4 g 10,7 g

16,8 g 26 g

13,2 g 36,9 g

36,2 g 84,3 g

Zusatzstoffe
Allergene

622,8 kcal 737,7 kcal

2601,9 kJ 3075 kJ

11,5 g 4,2 g

15,3 g 10,5 g

29,9 g 41,8 g

69,9 g 74,2 g

Zusatzstoffe
Allergene

496,3 kcal 752,7 kcal

2083,2 kJ 3194,8 kJ

7,9 g 12,7 g

21,2 g 34,7 g

17,4 g 21,1 g

62,1 g 103,2 g

Zusatzstoffe
Allergene

594,6 kcal 624 kcal

1982,7 kJ 2620,1 kJ

4,4 g 15,3 g

30,5 g 14,6 g

14 g 29,8 g

59,8 g 71,8 g

Zusatzstoffe
Allergene

974,7 kcal 848,2 kcal

4075,4 kJ 3520,7 kJ

25,4 g 30,5 g

59,3 g 26 g

45,5 g 57,1 g

55,1 g 54 g

Zusatzstoffe
Allergene

586,3 kcal 749,8 kcal

2467,3 kJ 3157 kJ

12 g 10,8 g

22 g 34,2 g

22,6 g 21,7 g

71,8 g 98,5 g

Zusatzstoffe
Allergene

615,8 kcal 681 kcal

2572,3 kJ 2847,9 kJ

11,1 g 9 g

40,9 g 34,8 g

27,1 g 27,3 g

50,1 g 71,7 g

Zusatzstoffe
Allergene

1, 3, 4 3

Speiseplan vom 12.08.2019 bis 18.08.2019, 33. Kalenderwoche

Montag
Rinderbrühe, Paprika-Zucchini-

Kartoffelpfanne, Melone

Rinderbrühe, Kaiserschmarrn 

mit Vanillesauce, Melone

4 4

a, c, g, i, a1, a3 a, c, g, i, a1, a3

Dienstag

Kohlroulade, Sauce, 

Kartoffeln, Zitronendessert mit 

Sahne

Bunter Gemüseteller, Sauce 

hollandaise, Kartoffeln, 

Zitronendessert mit Sahne

2, 3, 11

a, g, j, a1 c, g

Mittwoch

Frühlingsgemüseeintopf mit 

Rind, Brotbeilage, 

Grießflammeri mit Sirup

Porree im Schinkenmantel, 

Kartoffelpüree, Grießflammeri 

mit Sirup

1 1, 2, 3, 8, 15

a, g, i, j, a1, a2, a3 a, g, a1

Donnerstag

Hähnchenbrustfilet naturell, 

Geflügelsauce, Kartoffeln, 

Möhrenrohkost mit Mandarine, 

Nektarine

Sellerieschnitzel, Käsesauce, 

Kartoffeln, Möhrenrohkost mit 

Mandarine, Nektarine

1, 4 1, 2, 3, 4, 8, 15

a, c, g, a1 a, g, i, a1

Freitag

Tilapiafilet gebraten, 

zerlassene Butter, Kartoffeln, 

gemischter Salat, 

Cocktailfrüchte

Rührei mit Schinken, 

zerlassene Butter, Kartoffeln, 

gemischter Salat, 

Cocktailfrüchte

1, 15 1, 2, 3, 8, 15

a, d, g, a1 c, g

Samstag

Nudelsuppe mit Rindfleisch, 

Brotbeilage, Nussflammeri mit 

Sahne

Erbseneintopf mit 

Geräuchertem, Brotbeilage, 

Nussflammeri mit Sahne

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefügten 

Legende.

a, g, i, j, a1 a, g, i, j, a1, a4

Sonntag

Rindergulasch, Sauce, 

Kartoffeln, Gemüsemix, 

Cremedessert

Hähnchen Filetspiess, Sauce, 

Kartoffeln, Gemüsemix, 

Cremedessert

1, 4 2, 3

a, g, j, a1 a, g, a1

Wir wünschen einen guten Appetit. Änderungen vorbehalten.

Unserer Mitarbeiter erläutern Ihnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.


