Speiseplan vom 12.08.2019 bis 18.08.2019, 33. Kalenderwoche

Menu A Nahrwerte Menu B Nahrwerte
335,3 kcal 781,9 kcal
) ) _ [ 1399,5kJ ) ) ) 3321,3kJ
Rinderbruhe, Paprika-Zucchini{ ™ 64¢ Rinderbrihe, Kaiserschmarrn [ 1074
Kartoffelpfanne, Melone 16,89 mit Vanillesauce, Melone 269
13,2 g 3699
36,29 84,39
Zusatzstoffe 4 4
Allergene a,c g i al a3 ac,gial a3
622,8 kcal 737,7 kcal
Kohlroulade, Sauce, 26019k | Bunter Gemuseteller, Sauce [ 3075k
. . . 11,5 . 4,2
Dienstag | Kartoffeln, Zitronendessert mit T 33 hollandaise, Kartoffeln, n 5gg
Sahne 2099 Zitronendessert mit Sahne 418 g
69,99 74,29
Zusatzstoffe 1,34 3
Allergene a,gjal c,g
496,3 kcal 752,7 kcal
Frahlingsgemiseeintopf mit | 20832kJ | Porree im Schinkenmantel, [ 31948k
. . . 7,9 .. . . 12,7
Mittwoch Rind, Brotbeilage, - zgg Kartoffelptree, GrieRflammeri — 73
Griel3flammeri mit Sirup 1749 mit Sirup 2119
62,19 103,2 g
Zusatzstoffe 1 1,2,3,8,15
Allergene a, g,i,j, al, a2, a3 a, g, al
. 594,6 kcal 624 kcal
Hahnchenbrustfilet naturell, ’ . : .
) 19827k | Sellerieschnitzel, Késesauce, | 2620.1kJ
Geflugelsauce, Kartoffeln, 449 - : 1539
Donnerstag |, ,.. . : Kartoffeln, M6hrenrohkost mit
Mohrenrohkost mit Mandarine, | 3054 Mandarine. Nektarine 1464
: 14 g y 29,849
Nektarine 5950 g
Zusatzstoffe 2,311
Allergene a,c, g al a, g ial
. . g 974,7 kcal .. . . . 848,2 kcal
Tilapiafilet gebraten, 40754 KJ Ruhrei mit Schinken, 35207 kJ
Freita zerlassene Butter, Kartoffeln, [ 2544 | zerlassene Butter, Kartoffeln, | 3054
g gemischter Salat, 5939 gemischter Salat, 269
Cocktailfriichte 4559 Cocktailfriichte 5719
55,19 54 g
Zusatzstoffe 1,15 1,2, 3,8, 15
Allergene a, d, g, al c,g
586,3 kcal 749,8 kcal
Nudelsuppe mit Rindfleisch, | 24673k Erbseneintopf mit 3157 kJ
. R . 12 .. . 10,8
Samstag | Brotbeilage, Nussflammeri mit ~ g Gerauchertem, Brotbeilage, 347 g
Sahne 22,64 Nussflammeri mit Sahne 1.7 g
71,89 98,59
Zusatzstoffe 1,4 1,2,3,4,8,15
Allergene a, g, j al a g, i j al, a4
615,8 kcal 681 kcal
Rindergulasch, Sauce, 25723k | Hadhnchen Filetspiess, Sauce, | 2847.9kJ
.. . 11,1 .. . 9
Sonntag Kartoffeln, Gemiisemix, 4093 Kartoffeln, Gemiisemix, 3439
Cremedessert 2714 Cremedessert 273 g
50,1 g 7179
Zusatzstoffe 1,4 2,3
Allergene a, g, j, al a, g, al

Wir wiinschen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten.

Unserer Mitarbeiter erlautern lhnen gerne unser gesamtes Speisenangebot.

Die Zuordnung zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der beigefugten
Legende.




