
 

 

 

 
Unsere Ausflüge mit dem Kleinbus sind immer sehr beliebt und 
bieten dem teilnehmendem Bewohner eine willkommene 
Abwechslung vom Alltag. Gerne werden Ziele in die nähere 
Umgebung angefahren und je nach Wunsch Kaffee 
und Kuchen verzehrt, bzw. Eis gegessen. Während 

der letzten Fahrt am 
3. September 
steuerten wir den 
botanischen Garten 
an und erlebten einen 
wunderschönen 
Nachmittag inmitten 
der Natur, der mit einem 
Kaffeetrinken im Oldenburger 
Yachtclub endete.  

Zu gerne wären wir gegen Abend noch etwas länger geblieben als 
am Nachbartisch deftige 
Bratkartoffeln und Spiegelei serviert 
wurden, aber wir wurden ja zum 
Abendessen in der Bodenburgallee 
erwartet. Aufgeschoben ist 
bekanntlich nicht aufgehoben - und 
wir werden sicherlich nochmal eine 
ähnliche Tour planen.  
 
Geburtstage im Oktober: 
 
06. Oktober Frau Lidwina Hechenleitner    84 
09. Oktober Frau Waltraud Borchers    80 
13. Oktober Herr Otto Eggert      93 
19. Oktober Herr Günter Bruns       88 
26. Oktober Frau Sigrid Klemenz      84 

 



Regelmäßige Veranstaltungen  

Spaziergang / Walking Montag 10:30 Uhr s. Tafel 

Bewegung mit Piet 

Projekt Firma Schattenspringer 

Dienstag/ 

Mittwoch 

09:15 Uhr Therapieraum 

Gymnastik/Sturzprophylaxe  Donnerstag 10:30 Uhr Therapieraum 

Gedächtnistraining Freitag 10:30 Uhr Buchenblick 

Individuelle Einzelbetreuung  

Basale Stimulation, 10-Min.-Aktivierung, 

Spaziergänge, kleine Ausflüge, Singen, 

Gespräche, Vorlesen, 

Bewegungsangebote 

Montag bis Freitag Abendsonne und 

Herbstabend  

s. Tafel tägliche zusätzliche Gruppen- und 

Einzelangebote

Fahrrad- und 

Rollstuhlrikscha 

„Radeln ohne Alter“  

 

Montag 

nachmittags 

„Rikscha“ mit 

Anja 

„Rollstuhl Rikscha“  

am Mittwoch nach Absprache  

 

Abschied nehmen heißt loslassen, nicht vergessen.  

Frau Ruth Schönekess                                  22.9.2026 

 Termine im Oktober 

Donnerstag  01.10. Musikalischer Nachmittag 15:00 Uhr 
Hr. Kerner/Schmuckberatung Fr. 
Harrmjediers 

Speisesaal 

Dienstag 06.10. Singkreis 15:30 Uhr  
Fr. Paula Bieker und Frau Gundula 
Zimmermann-Lohse 

Therapieraum 

Donnerstag 08.10. Besuch Kramermarkt  
ab 14:00 Uhr Kleingruppe n. 
Anmeldung 

 

Dienstag 13.10. Gottesdienst 16:15 Uhr  
Herr Pastor Szameitat   

Therapieraum 

Donnerstag 15.10. „Lieder von früher“ 15:00 Uhr 
Staatstheater Oldenburg 

Speisesaal 

Dienstag 20.10. Vertonung von Gedichten „Mascha 
Malenko“ 15:00 Uhr Hr. Hempel, Hr. 
Vladimir Bolschakov und Hr. Helmut 
Reuter  

Speisesaal 

Montag 26.10.  Vorlesekreis 15:30 Uhr  
Fr. Gundula Zimmermann-Lohse 

Buchenblick 

Dienstag 27.10. Singkreis 15:30 Uhr  
Fr. Paula Bieker  

Therapieraum 

Mittwoch 28.10. Musikrunde 16:00 Uhr 
Fr. Paula Bieker 

Therapieraum 


